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Pegar bérn syna kynhegdun getur verid erfitt ad meta hvort s6 hegdun er
aldurssamsvarandi eda daeskileg. Pessi baeklingur inniheldur leidbeiningar
um pad hvernig greina mé & milli edlilegrar og daeskilegrar kynhegdunar
barna.

[ baeklingnum eru atridi sem vert er ad hafa i huga pegar kemur a8 pvi

ad meta kynhegdun barna frd leikskélaaldri og a8 12 éra aldri. | pessum
baeklingi er kynhegdun skipt upp eftir aldursflokkum sem eru leidbeinandi
fyrir hvad telst edlilegt og heilbrigt, pykir umhugsunarefni eda er pess edlis
ad leita skyldi sérfrae8ia8stodar. P4 eru upplysingar um hvert skal leita eftir
aBstod ef pess gerist porf.

Baeklingurinn inniheldur almennar upplysingar og leidbeiningar en hafa
ber i huga ad meta parf hvert tilfelli fyrir sig med filliti til hinna ymsu
&hrifapdtta i lifi hvers barns.

Kynheg8un er edlilegur pattur i proskaskeidi barna. Boast ma vid pvi

ad flest bdrn syni einhverskonar kynhegdun fyrir 12 dra aldur. Edlilegt

er ad barn séu forvitin um likama sinn og annarra. Bérn gaetu leikid sér

i hlutverkaleik og viljad skoda likama sinn og annarra, par med talda
einkastadina. Edlilegt er ad pessir leikir séu & milli barna & svipudu
aldurs- og proskaskeidi. Pessi hegdun & sér ekki endilega stad itrekad
heldur kemur fram af og til. B&rn gaetu skammast sin ef pau fé skilabod i
vidbrég8um fullordinna ad hegdunin sé dedlileg.

Pegar bérn fara ad ndlgast kynproskaskeidid er edlilegt ad hegdun
beirra breytist. Vardandi kynhegdun er edlilegt ad barn fari med auknum
broska ad stunda sjalfsfréun i naedi, reedi kynlif vid vini sina og finnist pbad
umraeduefni spennandi, skemmtilegt og jafnvel fyndid. Einnig fara pau
jafnvel a8 syna hvert 68ru kynfer8islegan dhuga.



HER FYRIR NEPAN ERU VIPMIP UM
KYNHEGPUN BARNA UT FRA ALDRI

ALDURSAMSVARANDI KYNHEGDUN
Kynhegdun sem telst edlileg midad vid aldur og proska barns,
med sjélfu sér eda 68ru barni & svipudum stad i aldri og proska.

UMHUGSUNARVERT

Kynhegdun barna sem geeti valdid &dhyggjum. Ef nokkur atridi eiga vid
um hegdun barns og pad lzetur jafnvel ekki af hegBuninni pratt fyrir
inngrip og freedslu gaeti verid dsteeda til ad kanna malid nénar.

LEITA SKAL FAGLEGS ALITS

Kynhegdun barna sem geeti bent til pess ad barn hafi orid fyrir ofbeldi
eda ordid vitni ad sliku. A8rar skyringar gaetu pé verid & hegdun
barnsins, eins og taugaproskaraskanir, hvatvisi, netnotkun eda erfidar
adstaedur/breytingar & heimili eda i neerumhverfi pess. Engu ad sidur er
meelt med ad leita faglegs alits.




ALDURSSAMSVARANDI UMHUGSUNARVERT

Fer i laeknisleik og adra hlut-
verkaleiki, skodar likama sinn
og annarra, par med talda
einkastadina

Vill ekki vera i fétum
Snertir, nuddar eigin kynfaeri

Finnst gaman ad segja og
heyra dénalega brandara og
gefa fré sér hljéd sem virdast
vera kynferdisleg

Synir dhuga & kynfserum,
rassi eda brjéstum fullordinna
fivlskyldumedlima, til deemis
i badi
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Synir, snertir/nuddar eigin
kynfeeri pratt fyrir a8 hafa
verid bedid um ad léta of
peirri hegdun

Nuddar kynfeerum sinum 4
hdsgdgn og adra hluti pratt
fyrir a8 vera bedid um ad
l&ta of peirri hegdun

Virdist hafa vitneskju um
kynferdislegar athafnir sem
eru ekki aldurssamvarandi
sem getur komid fram i tali,
hlj¢dum/stunum, leikjum eda
teikningum

Er upptekid af pvi ad snerta
kynfeeri, rass eda briést an-
narra eda lata snerta sig

Er upptekid af pvi ad kikja &
einkastadi annarra og jafnvel
elta félk inn & badherbergi

Setur hluti i eigin kynfzeri/
endaparm eda & 68rum
bdrnum

LEITA SKAL FAGLEGS
ALITS

Synir, snertir/nuddar kynfeeri
sin itrekad, pratt fyrir ad hafa
verid bedid um ad léta of
beirri hegdun.

Nuddar kynfaerum sinum
& hisgdgn eda adra hluti 6
bann hatt a8 pad valdi skada

Nuddast utan i a8ra én

fata og neydir énnur bérn

til snerta sig & kynferdislegan
hatt

Neydir nnur bérn til ad
leika gréfa kynferdislega
leiki an fata og taka pétt i
kynferdislegum athdfnum

Hefur pekkingu & gréfum
kynferdislegum hlutum/
athdfnum sem ekki eru
aldurssamsvarandi

Pvingun eda valdbeiting vid
bad ad setja hluti § kynfaeri
/endaparm annars barns

Setur itrekad hluti i eigin
kynfeeri/endaparm eda
4 83rum bérnum

Pvingud eda Spvingud
munnmak, undir eda yfir f&t
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Me&vitud um a8 kynfeeri eru
einkastadir

Fer i leknisleiki og adra
hlutverkaleiki, skodar likama
sinn og annarra, par med
talda einkastadina

Snertir, nuddar eigin
kynfeeri, stundar sjélfsfréun

Talar um kynlif vi3 vini sina,
talar um ad eiga kaerustu
/kaerasta/kaerast

Finnst gaman ad segja og
heyra dénalega brandara
og gefa fra sér kynferdisleg
hlj63, segja ségur, nefna
kynfeeri, nota sem blétsyrdi

Vill kyssa adra, haldast §
hendur, hermir eftir hegdun
annarra (t.d. klipa i rass)

Bera kynfeeri sin saman vid
kynfeeri jafnaldra félaga

Ahugi fyrir a8 snerta kynfeeri,
rass eda briést & jafnéldrum
og lata pd snerta sig

UMHUGSUNARVERT

Synir, snerfir/nuddar eigin
kynfeeri & almannafeeri pratt
fyrir a8 hatfa verid be&id um
ad lata of peirri hegdun

Vilja vera itrekad én fata og
/eda syna einkastadi sina &
almannafeeri

Nuddar kynfserum sinum &
hdsgégn og adra hluti pratt
fyrir a8 vera bedid um ad
lata of peirri hegdun

Virdist hafa vitneskju um
kynferdislegar athafnir sem
eru ekki aldurssamvarandi
sem getur komid fram i tali,
hlj¢8um/stunum, leikjum,
teikningum eda &
samfélagsmidlum

Er upptekid af pvi ad snerta
kynfzeri, rass eda briést an-
narra eda ad lata snerta sig

Setur hluti  eigin kynfeeri/
endaparm eda & 68rum
bérnum

Vilia leika , kynlifsleiki” vid
mun yngri eda mun eldri bérn

Taka nektarmyndir of sjélfu
sér og/eda senda eda f4
sendar nektarmyndir
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LEITA SKAL FAGLEGS
ALITS

Synir, snertir/nuddar

eigin kynfeeri itrekad &
almannafzeri, pratt fyrir ad
hafa verid bedid um ad ldta
af peirri hegdun

Hefur pekkingu &
kynferdislegum hlutum
/athéfnum sem ekki eru
aldurssamsvarandi

Nuddast utan { 68rum &n
fata og neydir nnur bérn il
snerta sig & kynferdislegan
hatt

Ney8ir nnur barn til gréfra
kynfer&islegra athafna

Veldur ska8a 4 eigin
kynfeerum/endaparmi
eda annarra

Hefur adgang ad og synir
38rum kldm

Leitar eftir og saekir
i kldmfengid efni

Tekur kynferdislegar myndir
eda myndbsnd



ALDURSSAMSVARANDI

Hefur aukna pérf fyrir
einkalif/naedi

Stundar sjdlfsfréun { naedi

Fer i leiki sem fela i sér ad
skoBa likama sinn og annarra,
bar med talda einkastadina

Vill kyssa adra, haldast |
hendur og hermir eftir hegdun
annarra (t.d. klipa i rass)

Talar um kynlif vi3 vini sing,
hvernig bérn verda

til og um ad eiga kaerustu
/keerasta/kaerast

Finnst gaman ad segja

og heyra dénalega brandara
og gefur fré

sér kynferdisleg hljéd, nefnir
kynfeeri og notar kynferdisleg
blotsyrdi

Synip&rf & einkastédum
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UMHUGSUNARVERT

Reynir ad sja kynfeeri
annarra (t.d. med pvi
ad girda nidur um adra)

Er ofur upptekid of pvi
ad stunda sjdlfsfréun

Stundar sjélfsfréun med
jafningja eda i hépi

Virdist hafa vitneskju um
kynferdislegar athafnir sem
eru ekki aldurssamvarandi
sem getur komid fram { tali,
hljédum/stunum, leikjum,
teikningum eda

& samfélagsmidlum

Talar um 6tta vid pungun e8a
kynsjokdéma

Hefur sérstaka geegjuporf/
syniporf
Leitar eftir og saekir i

klamfengid efni

Tekur kynferdislegar myndir/
myndbénd af sjélfu sér

LEITA SKAL FAGLEGS
ALITS

Arétta og préhyggja vardandi
ad stunda sjdlfsfréun

Hefur mikla gaegjupérf/
syniporf

Synir mikinn &huga & klédm-
fengnu efni

Pvingar adra til a8 horfa &
kldmfengid efni

Snertir/nuddar kynfeeri
annarra an leyfis

Pvingar adra til a8 syna
kynfaeri sin

Munnlegar eda skriflegar
kynferdislegar hétanir

Hefur pekkingu & gréfum
kynferislegum hlutum sem
ekki eru aldurssamsvarandi

Neydir nnur bérn til gréfra
kynferdislegra athafna

Veldur ska8a 4 eigin kyn-
faerum
/endaparmi eda annarra

Tekur kynfer&islegar myndir
/myndbénd og/eda dreifir

peim

Notar kynfer8islegar myndir
til a8 héta 68rum & sam-
félagsmidlum eda med
38rum haetti
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