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KAFLI 1

SAMVINNA

Grunnskdlinn skal vinna markvisst ad forvornum og heilsueflingu par
sem hugad er ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan nemenda
skdlans. Logd skal dhersla a almennar forvarnir, s.s. gagnvart tébaki,
afengi, 6drum vimuefnum og annars konar fikn, t.d. net- og spilafikn.
Mikilvaegt er ad allir grunnskolar komi sér upp forvarnaraeetlun
sem birt er i skdlanamskra. [ forvarnardaetiun skal m.a. vera Gaetlun
skdlans i fiknivornum og dafengis- og tobaksvérnum, daetlun gegn
einelti og 6dru ofbeldi, Geetlun i 6ryggismalum og slysavérnum
og stefna i agastjornun. Einnig skal koma fram med hvada heetti

skélasamfélagid hyggst bregdast vid ef mal koma upp.

Adalnamskra Grunnskala - Kafli 7 - Nam og kennsla




SAMVINNA SKOLA
0G LOGREGLU

G638 samvinna milli skéla og logreglu er til hagsbota
fyrir logreglu, kennara, nemendur og samfélagid i
heild sinni.

SAMVINNAN FELUR MEDAL ANNARS i SER:

Skipulagdar formlegar heimsoknir i bekki par sem
farid er yfir einstaka malefni sem eiga vid fyrir
aldur nemenda jafnt og malefni sem eiga vid
lidandi stundu (eins og ef aukin drykkja er medal
aldurshoéps i vissu sveitarfélagi).

Oformlegar heimsoknir i skdla, félagsmidstodvar og
adra stadi par sem ungt félk myndar hopa par sem
logreglan er med pad eina markmid ad kynnast og
spjalla vid nemendur og starfsfolk.

Adstod pegar kennari eda namsradgjafi bidur um
ad logreglumadur komi til ad raeda einstaka atburdi
eda vid einstaka nemendur.

petta er langt fra pvi ad vera temandi listi
og er jakveett ef logreglumadur i hlutverki
samféelagsloggu skodi og nyti taekifeerid ef adrar
leidir til samvinnu koma upp.

AVINNINGUR

AVINNINGUR FYRIR LOGREGLU

Skolar eru jakveett rymi fyrir logreglu til ad eiga
samskipti vi6 nemendur. Pessi samskipti studla ad
pvi ad brjéta nidur hindranir i sambandi logreglu vid
ungt folk.

A8 koma upplysingum og skilabodum til hépa af
ungu folki getur aukid vitund peirra um stadbundin
malefni, starf logreglunnar eda veitt utras fyrir
ahyggjur sem pad kann ad hafa.

A8 upplysa nemendur um malefni sem tengjast
gleepum, personulegu oryggi og réttindum peirra
mun vonandi minnka likur a ad pau taki patt i
neikvaedri hegdun, eins og glaepum, i framtidinni.

Samstillt nalgun logreglu og skola um ofluga
upplysingagjof fra unga aldri og skilvirk ihlutun
pegar vandamal koma upp geta verndad ungmenni
fra, eda minnkad, skada sem pau verda fyrir.

Vonin er ad oflug samfélagslogga minnki porf a
ihlutun logreglu pegar til lengri tima er litid.




AVINNINGUR FYRIR SKOLA

Logreglumenn hafa sérpekkingu og reynslu sem
kennarar hafa almennt ekki, alveg eins og kennarar
hafa serpekkingu og reynslu sem logreglumenn
hafa almennt ekki. Med pvi ad nyta haefni beggja

er haegt ad hjalpa nemendum meira en ella.

Ad fa gest inn i skélastofuna er nyjung sem getur
baett patttoku i naminu og hjalpad nemendum ad
muna efni heimsoknarinnar betur en ef malefnid

hefdi verid reett eins og i 6llum 68rum timum.

Logreglumadur getur baett rodd vyfirvalds fra
sjonarhorni laganna inn i efni sem nemendur eru ad

takast a vid i naminu.

Logreglumadur er i stakk buinn til ad utskyra
l6ggaeslu og 10g, hlutverk logreglu i samfélaginu og

réttarvorslukerfid.

Einnig getur logreglumadur utskyrt réttindi
ungmenna Ut fra logum og hjalpad vid ad undirbua

bau fyrir fullordinsarin.

Pad ber ad nefna ad langflestir skolastjornendur
og kennarar vilja nyta krafta logreglunnar og pa
sérstaklega i forvarnarstarfi. Logreglumadur getur
pvi verid 6hraeddur ad koma med hugmyndir og
reeda hvad hann getur gert til ad efla samvinnu

einstaka skola vid logreglu.

AVINNINGUR FYRIR NEMENDUR

Ad hitta logreglumenn i kennslustofu getur hjalpad
nemendum ad proa jakvaed tengsl vid logregluna
og byggja upp traust vid hana i styrdu og oruggu
umhverfi.

Jakvaed kynni af Iogreglu geta breytt vidhorfi ungs
folks til logreglunnar og leidrétt misskilning um
hvernig l6greglan 4 islandi er. bad & sérstaklega vid
ef einu upplysingarnar sem ungmennin hafa eru ur
kvikmyndum, pattum eda TikTok og pa oftast af
l6greglunni i Bandarikjunum.

pessireynsla getur hjalpad bornum og ungmennum
ad mynda traust til logreglunnar sem audveldar
peim ad bidja logregluna um adstod pegar pau
purfa a henni ad halda.

Hluti af pvi ad byggja petta traust er ad Utskyra
fyrir peim hvad gerist pegar pu talar vid logregluna,
hver séu naestu skref, vid hverju pau mega buast
og svo framvegis. bekking a ferlinu gerir pad minna
ognvekjandi.

pessi avinningur kemur samt ekki af sjalfu sér og er
mikilveegt ad logreglumadur nytisér upplysingarnar
i pessari handbok til pess ad auka likurnar a ad hver
heimsokn nytist sem best.




RETTLZATI OG SANNGIRNI i MEDFERD MALA

Rannsoknir syna ad pegar folk a i samskiptum vid
l6gregluna pa skiptir oft meira mali fyrir pad hvernig
l6greglan kom fram vid pad heldur en nidurstadan.

Deemi: Innbrot var framid i heimahusi. Logreglan
kemur a vettvang og raedir vid heimafolk. bad ad
folkinu finnist ad logreglan hafi hlustad a pad, synt
pvi skilning og virdingu hefur meiri ahrif a mat
folksins a logreglunni en ad pyfid finnist.

Folk gerir sér grein fyrir valdinu sem logreglumenn
hafa og kann ad meta pad pegar logreglan synir
ad valdinu sé beitt af sanngirni og heidarleika og
ad pad sé gegnsaett og dhlutdraegt. Folk er lika oft
fljott ad atta sig a pvi ef pad er ekki verid ad hlusta
a pad eda ef verid er ad syna pvi litla virdingu. petta
a lika vid um ungt folk og born.

Tilfinning fyrir réttlaeti og sanngirni i
malsmedferd i samskiptum vid logreglu eykur
likurnar a pvi ad einstaklingar:
» seettisig vid akvardanir sem eru
teknar af logreglu i kjolfarid.
» sampykki nidurstodu mala.
» liti a ad logreglan sé areidanleg og logmaet.
» telji rétt ad vinna med logreglunni.
» fari eftir logum.

G6O samskipti veita einnig tilfinningu fyrir pvi ad
einstaklingurinn sé metinn ad verdleikum og sé
hluti af samfélaginu en ekki utan pess.

Heimsokn logreglu i leikskdla eda grunnskoéla eru
naer alltaf fyrstu samskipti barna vid logreglumenn.
GOd fyrstu kynni par sem ad nemendur finna fyrir
pvi ad verid sé ad tala vid pau af heidarleika og
sanngirni geta pvi haft langtima samfélagslegan
avinning umfram pau beinu ahrif af pvi sem

l6greglumadurinn er i heimsokn til ad reeda um.

HVERNIG SKILAR LOGREGLAN MESTUM AVINNINGI?

Timi allra er verdmaetur og pvi viljum vid audvitad
nyta hann sem best pegar logregla fer i heimsokn
i skola. Pad gaeti virst i fyrstu ad mesti avinningur
keemi af heimsokn ef sem flestir nemendur fa ad
vera hluti af henni en pad er ekki endilega rétt. pad
eru mismunandi avinningar og askoranir sem fylgja
baedi heimsokn i einstaka bekki og fyrirlestrum fyrir
marga bekki i einu.

Eins og sja ma a toflunni a naestu sidu, pa er mesti

avinningurinn alltaf ad heimsakja bekki par
sem logreglumadur hefur teekiferi a ad tengjast
nemendum og kennurum og getur gefid peim
upplysingar og fraedslu a personulegri mata.

Pad geta komid upp tilfelli par sem pad hentar betur
ad halda fyrirlestur i sal, eins og ef viss vandamal
koma upp sem logreglan parf ad gefa upplysingar um
til sem flestra nemenda, en heimsoknir settu almennt

ad vera i kennslustofu frekar en samkomusal.




LOGREGLAN HELDUR FYRIRLESTUR i SAMKOMUSAL

JAKVETT

» Logreglumadur getur nad til fjolda
nemenda i einni heimsokn, sem getur verid
hentugt til deemis ef pad parf ad koma
upplysingum a skjotan hatt til nemenda.

LOGREGLAN FER i HEIMSOKN i KENNSLUSTUND

JAKVETT

» Betri namsupplifun fyrir flesta nemendur sem
getur haft ahrif a vidhorf og hegdun nemenda.

» Veitir logreglu og nemendum taekifaeri til
ad eiga jakvaed einstaklingssamskipti.

» Heimsdkn getur verid snidin
ad einstaka hopum.

»  Teekifaeri til ad tengjast
nemendum og kennurum.

»  Situr oftast eftir hja nemenda
frekar en ad gleymast strax eins og
fyrirlestrar i sal eiga til ad gera.

NEIKVATT

»

»

»

»

»

»

Engin taekifeeri fyrir [ogreglumann og
nemendur til ad eiga samskipti.

Erfitt ad koma skilabodum a framfaeri

a videigandi hatt pegar mikill fjoldi af
mismunandi ungu folki er ad hlusta, oll

med mismunandi skilning og reynslu.

Erfidara ad taka tillit til nemenda sem eru
vidkveemari fyrir malefninu en adrir.

Gefur nemendum litil eda engin taekifaeri til ad
spyrja spurninga eda leita frekari adstodar.
Miklu erfidara ad halda ahuga

nemendum a efninu.

Oliklegt ad fyrirlesturinn hafi vidvarandi &hrif
a vidhorf nemenda eda hegdun peirra.

NEIKVATT

»  Krefst meiri undirbunings.

» Getur verid krefjandi.




AD VELJA MALEFNI | SAMEININGU

SPURNINGAR TIL AD SPYRJA NOKKUR MALEFNI SEM EIGA ALLTAF

SIG PEGAR EFNI ER VALID VID FYRIR RETTA ALDURSHOPA.

»  Eru baedi logreglumadur og kennari » Hlutverk logreglu (gagnast i leikskola,
satt um vidfangsefnid? grunnskola og framhaldsskola, serstaklega

o o o fyrir Utskriftarnemendur sem hafa
» Skiptir efnid mali i samhengi vid ) ) N .
o ahuga a framtid i I0greglustarfi)
naerumhverfi skolans?

, e . » Umferdaroryggi.
» Erliklegt ad efnid eigi erindi vid meirihluta

ungmenna a pessum aldri? (til daemis »  Sampykki.

ekki bara eitt eda tvo sjaldgaef tilvik ) . .
. » Personulegt oryggi.

af vandamali sem kom upp).

. _ » Ofbeldi og andfélagsleg hegdun.
» Getur logreglumadur lagt til umtalsverda

serfraedipekkingu og reynslu fyrir petta » Afengi- og fikniefni.
umraeduefni og er pvi betur buinn ad

) » Stafraen brot.
reeda pad heldur en kennarinn?

. o » Kynferdisbrot og stafreen kynferdisbrot.
» Er haegt ad tengja efnid vid annad

sem nemendur hafa lzert? » Hvar haegt er ad fa studning/hjalp.

» Hefur logreglumadur adur talad vid pennan
bekk/argang um petta malefni?

Ef svarid vid einhverri af pessum spurningum er
,nei” pa gaeti verid snidugt ad skoda listann yfir
malefni aftur og athuga hvort annad eigi betur vid.




KAFLI 2

GATLISTI OG
LYKILREGLUR

Med pvi ad nyta sér agadar samraedur og vondud kennslugogn er
nemendum gefinn kostur G ad takast a vid mikilveegar en umdeildar
spurningar um moguleg lifskjor, farsaeld einstaklinga og samfélaga i

fortid, nutid og framtid.

Adalnamskra Grunnskadla - Kafli 24 — Samfélagsgreinar




MARKMID HEIMSOKNAR

., Kennsla beinist ad pvi ad hjalpa nemendum
ad tileinka ser pekkingu, leikni og jakvaett
vidhorf og ddlast pannig pa hefni sem stefnt
er ad  menntun.” AGalnamskra grunnskola,

Kafli 8 - Inntak og skipulag ndms

Heimsokn logreglu i kennslustund parf ad hafa skyr
markmid. Markmidin purfa ekki ad vera flokin og
geta einfaldlega verid hvada upplysingar nemendur
eiga ad fa eda hvad nemendur eiga ad kunna ad
gera eftir heimsoknina.

Eftir pvi sem markmidin eru skyrari pvi audveldara
er fyrir logreglu og kennara ad meta hversu

arangursrik heimsoknin var.

Mikilvaegt er ad muna ad heimsoknin er ekki til ad
hraeda, heldur til ad hjalpa og fraeda.

DAMI UM MARKMID:

Efni: Hlutverk logreglunnar

Markmia:
» Nemendur geta lyst hlutverki
l6greglunnar i samfélaginu.

» Nemendur geta nefnt deemi um
dagleg storf sem logreglan sinnir.

» Nemendur geta lyst eda synt hvernig
a ad leita adstodar hja logreglu.

SAMSTARF LOGREGLU
0G KENNARA

Til pess ad heimsoknin nytist nemendum sem best
er mikilveegt ad pad sé samrad milli kennara og
logreglu vid skipulagninguna. Logreglumadur a ad
vera Ohraeddur vid ad nyta ser serfraedipekkingu
kennarans, jafnt og ad kennarinn a ad nyta ser
reynslu og pekkingu logreglumannsins.

GOTT ER AD HAFA | HUGA:

Hvad aetti efni heimsoknarinnar ad vera? pad eru
morg efni sem koma til greina og sum henta betur
a vissum tima en onnur, sérstaklega ef vandamal
eda atburdir hafa komid upp i skélanum.

Hvernig tengist efni heimsdknar pvi sem nemendur
hafa leert og munu lzera?

Hvernig getur efni heimsoknar tengst namsefni
nemenda beint?

Hverjar eru verklagsreglur og stefna skolans pegar
kemur ad efninu?

Hvernig er haegt ad koma efninu til skila svo pad
henti pessum hopi nemenda best? Nemendur er
alls konar. Kennari getur gefid innsyn i hopinn sem
hjalpar logreglumanni ad meta hvernig best er ad
auka nuverandi skilning nemenda a efninu.

Eru einhverjir nemendur sem purfa meiri adstod en
aorir?




EFNID PARF AD VERA
KYNNT | SAMHENGI

Heimsokn i eina eda tvaer kennslustundir skilur litid
eftir sig ef efnid er ekki kynnt i samhengi vid pad
sem nemendur eru ad laera, og helst vidburdi og
hluti sem tengjast lifi nemenda.

DZAMI UM MALEFNI: VIMUEFNI

Samkvaemt Adalnamskra grunnskola ber skolum
ad hafa aeetlun um afengis- og fiknivarnir i
skolanamskra. Hja allflestum skolum er haegt ad
nalgast skolanamskra a vefsidu skolans.

Logreglumadur aetti ad kynna sér pessa aztlun og
raeda vid kennara um hvad hefur verid fjallad um nu

pegar i tima sem tengist vimuefnum.

Ef nemendur hafa fengid fraedslu um persénulegar
og heilsufarslegar afleidingar vimuefnaneyslu, pa
er 6parfi endurtaka pad. Haegt vaeri frekar ad fjalla
um hvernig logreglan tekur a svona malum.

» Hvad gerist ef pu ert stodvadur og
logreglan finnur a pér vimuefni?

» Tekur logreglan eins a ollum
tegundum vimuefna?

» Hvada lagalegar afleidingar hefur

vimuefnaneysla i for med sér?

Mikilveegt er ad muna ad logreglan er ekki ad fara i
heimsoknir i skola til ad hreeda nemendur eda til ad
gefa peim hugmyndir, heldur til ad hjalpa og fraeda.

Gott er pvi ad minna nemendur a ad ef pau vilja
tala vid einhvern vardandi fikniefnanotkun, pa geta
pau haft samband vid logreglumanninn sjalfan eda
starfsfolk skolans og fridhelgi peirra verdur geett,
og peim verdur ekki hegnt heldur hjalpad.

PARFIR NEMENDA
GANGA FYRIR

pad er ekkert til sem heitir ,,ein steerd hentar ollum”
pegar kemur ad heimsokn logreglu i skola. Hver
bekkur er fullur af nemendum sem eru allir med

mismunandi parfir, lif og forsogu.

NUVERANDI PEKKING,
SKILNINGUR OG REYNSLA.

Pad er ekki haegt ad draga neinar alyktanir um
hver pekking, skilningur og reynsla nemenda er af
mismunandi erfiSum malefnum

Kennari getur gefid innsyn i hvad nemendur hafa
lzert nu pegar i sk6lanum og hvort pad sé haegt ad
ganga ut fra almennum leidbeiningum hér eda hvort
pad purfi ad adlaga efnid betur ad nemendunum.

Kennarar geta einnig notad ymis verkefni til pess
ad meta stodu nemenda fyrir heimsokn.

ALDUR NEMENDA

i leik- og grunnskéla er nemendum skipt eftir aldri
og mikilvaegt ad fara eftir peim leidbeiningum sem
eru i pessari handbok um hvernig a ad kynna efnid
fyrir nemendum eftir aldri og proskastigi.

| framhaldsskolum eru nemendur oft & mismunandi
aldri og bproskastigi i sama afanga. Sumir
lifsleikniafangar eru etladir nynemum, adrir
Utskriftarnemum en pad segir ekki endilega til um
aldur allra nemenda i afanganum.




VIDKV/AEM MALEFNI

Pad er mikilvaegt ad komast ad pvi fyrir fram hvort
einhver nemandi sé vidkvamari fyrir malefninu en

gengur og gerist.

Vimuefnaumrada getur til

daemis verid vidkvaem ef:

» Nemandi hefur eigin reynslu af
notkun eda fikn a vimuefnum.

» Fjolskyldumedlimur hefur barist vié
vimuefnafikn eda jafnvel fallid fra vegna pess.

» Einstaklingur tengdur nemandanum
hefur verid handtekinn eda setid inni
i fangelsi fyrir fikniefnadém.

Kennari parf eftir bestu getu ad taka akvordun um
hvort nemandi atti ad sleppa heimsokninni eda
hvort pad naegi ad lata logregluna vita af stodu mala.

0Ohad personulegri reynslu nemenda, pa 4
l6greglumadur ad tala meira um pa hjalp sem haegt
er ad veita peim sem eru i vanda frekar en ad leggja
of mikla aherslu a neikvaedar langtimaafleidingar

begar kemur ad fangelsisdomum.

petta er fin lina sem parf ad fara par sem nemendur
vilja og purfa ad vita af lagalegum afleidingum
en pad er ekki hlutverk logreglumanns ad skapa
vonleysi eda 6parfa ahyggjur hja nemendum.

Allir geta gert mistok og skilabodin purfa ad vera ad
vid leitum hjalpar adur en mistokin vinda upp a sig.

NEMENDUR SEM PURFA MEIRI ADSTOD

Otal astaedur geta verid fyrir pvi ad nemandi purfi
meiri adstod og studning en adrir til pess ad na peim
upplysingum sem heimsoknin a ad veita. Kennari
aetti ad geta gefid upplysingar um pa nemendur
fyrir heimsoknina og logreglumadur getur komid
demis med

undirbuinn, il vidbotarmyndir,

vinnublod, verkefni eda annad sem parf.

Til ad na til allra, pa a logreglumadur ad vera skyr
i mali, tala ekki of hratt og tala einfalda og gbéda
islensku.
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AD STYRKJA NEMENDUR OG SKAPA JAKV/D VIDHORF

Almennt eru kennslustundir meira en upplysingar
einar og seér. | kennslustund fa nemendur taekifaeri
til pess ad lzera, proa og efa faerni sem a ad nytast
peim i daglegu lifi, baedi i nuinu og i framtidinni.
Nemendur eru hvattir til ad spa i, ogra og jafnvel
endurskoda hugmyndir, gildi og vidhorf.

Vidfangsefnin sem logreglumadur getur verid
bedinn ad fjalla um geta verid fjolbreytt. Pau cettu
samt ad eiga pad sameiginlegt ad tengjast beint
bvi sem nemendur geta upplifad i sinu lifi, til deemis
i erfidum adstaeedum par sem nemendur purfa ad

taka akvardanir fljott.

DAMI UM ERFIDAR ADSTADUR

» Barn er manad til ad hlaupa yfir
gotu par sem er mikil umferd.

» Barn eda unglingur er beittur prystingi til ad
senda nektarmynd af sér i gegnum netid.

» Unglingur finnur fyrir pressu ad drekka
afengi eda taka fikniefni i partii.

| pessum kringumstaedum eiga nemendur ad
geta nytt sér pad sem pau hafa laert til ad taka
réttar akvardanir. bessar akvardanir geta krafist
sterkrar tilfinningar fyrir eigin sidferdisvitund og
sjalfstrausts til ad standa vid akvordunina, 6had
utanadkomandi prystingi.

Pad eitt ad vita ad eitthvad sé ,rangt” eda dloglegt
er ekki alltaf nog til pess ad koma i veg fyrir hegdun
en samvinna a millikennara og logreglumanns getur

haft jakveed ahrif & akvardanatokur nemenda.

Logreglumadur getur veitt nemendum upplysingar
og pekkingu byggda a eigin sérpekkingu, jafnt og
eigin reynslu sem hefur hlotist i starfi.

Tilgangurinn er ekki ad hreda nemendur til
bess ad taka réttar akvardanir, heldur ad skapa
jakveeda tengingu a milli peirra og logreglunnar.

Logreglumadur a ad vera fyrirmynd um hegdun,
faerni og eiginleika, eins og sanngirni og traust, sem
hjalpa nemendum i gegnum lifid.

Med jakvaedum tengslum nemenda vid starfsfolk
logreglu er haegt ad hafa ahrif og jafnvel ogra
vidhorfum ungs folks til logreglunnar og laganna.

Nemendur hafa hugsanlega vidhorf sem byggd
eru a pvi sem pau hafa séd i kvikmyndum,
sjonvarpspattum, erlendum fréettum eda a YouTube
eda TikTok en hafa mjog takmarkada raunverulega
tengingu vid islenska logreglu.

Vingjarnlegur og jakvaedur logreglumadur getur
breytt neikveedum vidhorfum nemenda til
logreglu og skapad jakvaed samskipti og baett
vidhorf til laganna til frambudar.

| heimsokn logreglu er kennarinn émetanleg adstod
og sér um ad stjorna kennslustofunni, og pa helst
ad halda uppi aga i samraemi vid skélastefnu. pad
er ekki hlutverk logreglumanns ad styra hegdun
nemenda i tima. Kennarinn hjalpar logreglumanni
einnig ad tryggja ad nemendur graedi a timanum
og fai upplysingar sem haegt er ad byggja a i sidari
kennslustundum.
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AD GERA HEIMSOKNINA GAGNVIRKA

Nemendur laera mest pegar peir taka virkan patt
i kennslustund. P6 ad umraeduefnid se ahugavert
og tengist lifi nemenda a einhvern hatt, pa getur
verid erfitt ad halda athygli pegar kennari eda
logreglumadur heldur einraedu yfir bekkinn.

DAMI UM PAD SEM HAGT ER AD
GERA TIL AD VIRKJA NEMENDUR:

» Leyfa peim ad spyrja spurninga
0g spyrja pau spurninga.

» Spa med peim hvad gaeti gerst naest
i sogu sem pu ert ad segja peim.

» Skapa samraedur um efni mynda
og myndbanda sem pu synir.

»  Fa hugmyndir ad lausnum a vandamalum.

» Bjoda upp a radleggingar um
hvad einhver atti ad gera.

» Gefa peim taekifaeri a ad skrifa,
teikna, eda setja hugmyndir sinar
a blad med einhverjum haetti.

Mikilvaegt er ad reyna ad virkja sem flesta nemendur
og fa hjalp fra kennara ef parf og einnig ad nota
mismunandi adferdir til pess. Ef logreglumadur
spyr einungis spurninga og tekur fyrstu svor fra
bekknum, pa er liklegt ad adeins orfair nemendur
bjodist til ad svara strax.

AD GERA KENNSLUSTUND GAGNVIRKA

» Kennari og logreglumadur aettu ad
skipuleggja kennslustundina med reynslu
kennarans i huga vardandi hvada leidir og
verkefni henta nemendum hans best.

» Kennari setti ad segja nemendum sinum
fyrir fram fra logregluheimsokninni og
umraeduefni kennslustundarinnar. pa fa
nemendur naegjanlegan tima og taekifaeri til ad
undirbua spurningar sem peir kunna ad hafa.

» Gefdu nemendum teekifeeri og tima til
ad velta efni fyrir sér i lok timans til ad
sja hvort frekari spurningar vakni.

SETTU FYRIR NEMENDURNA
VERKEFNI SEM FELA i SER
EITTHVAD AF EFTIRFARANDI:

» Spyrja spurninga.

» Leera stadreyndir.

» Vera skapandi.

» Leysa vandamal.

» Bjoda rad.

» Upplifa samkennd.

» Byggja upp sjalfstraust.
» Greina afleidingar.

» Vinna saman.
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AD META KENNSLUSTUND

Hver heimsokn i skola getur verid namstaekifeeri
fyrir beedi nemendur og logreglu.

Pad er snidugt ef kennari og logreglumadur reeda
saman eftir timann um hvernig gekk, hvad maetti
ganga betur og hvernig kennarinn gaeti nytt sér
l6gregluna til ad stydja vid namskra i framtidinni.

Stuttur spurningalisti sem logreglumadur getur
skilig eftir eda bedid nemendur um ad fylla ut i
lok heimséknar getur gefid goda syn a hversu
vel heimséknin gekk og hvort pad purfi ad baeta
eitthvad fyrir neestu heimsokn.

Hentugast vaeri ef spurningalistinn geeti verid
rafraenn og kennarinn getur pa sent hann a foreldra
yngri nemenda og beint a eldri nemendur.

SPURNINGAR A SPURNINGALISTA
GETA VERID:

»

»

»

»

Var timinn ahugaverdur?
Hvad fannst pér ahugaverdast?

Hvad fannst pér skemmtilegast

ad gera i timanum?

Hvad hefdirdu viljad hafa 6druvisi?

SPURNINGAR FYRIR LOGREGLUMANN
AD SPYRJA SIG EFTIR TIMANN:

»

»

»

»

»

»

Voru nemendur ahugasamir?

Voru verkefnin erfidari eda

timafrekari en talid var?

Var efnid og kynning a pvi midud
vid rettan aldurshop?

Nadist pad namsmarkmid sem stéad til?

Gafst nogur timi til ad fara yfir allt sem
purfti eda purfti ad sleppa einhverju?

Hvernig getum vid gert betur naest?
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KAFLI 3

HEIMSOKNIN

Skoélinn a ad vera gridastadur barna par sem pau finna til 6ryggis, fa
taekifeeri til ad proska og nyta heefileika sina og njota bernsku sinnar.
Bernsku- og aeskudrin eru mikilveegt skeid i aevi hvers einstaklings.
Hver skéladagur og hver kennslustund ber i sér proskaméguleika
sem nyta parf til fulls. Mikilveegt er ad halda vid edlislaegri forvitni

barnsins, hun er ein mikilvaegasta forsenda alls ndms.

Adalnamskra grunnskéla, Kafli 7 - Nam og kennsla
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GAGNLEG HEIMSOKN i 6RUGGU NAMSUMHVERFI

Heimsokn logreglunnar i skéla, hvort sem pad er
leikskoli, grunnskdli eda framhaldsskoli, getur haft
jakveed ahrif a nemendur sem og skola og logreglu.
Pad er samt mikilveegt ad muna ad morg peirra
malefna sem logreglan raedir geta verid vidkvaem,
umdeild og jafnvel personuleg fyrir vissa nemendur.

| pbessum kafla forum vid yfir leidir til pess ad
heimsoknin nytist 6llum sem best.

GRUNNREGLUR FYRIR
LOGREGLUMANN OG NEMENDUR

Hvort sem efnid sem pu atlar ad raeeda er vidkvaemt
eda ekki, pa getur verid snidugt ad setja vissar
grunnreglur i byrjun heimsoknar sem badi pu og
nemendur aetla ad fylgja.

pessar reglur fyrir heimsoknina geta komid i veg
fyrir 6paegindi fyrir nemendur og hjalpad ollum ad
finnast pau orugg i kennslustundinni.

P6 ad pu hafir pegar raett vid kennarann um
hvort malefnid sé vidkvaemt eda erfitt fyrir vissa
nemendur, pa er engin leid ad vita hvort kennarinn

hafi peer upplysingar um alla nemendur. Pad er

pvi mikilveegt ad byrja timann & ad taka af allan
vafa um hvad nemendur mega buast vid, eins og
til daemis ad nemendur purfi ekki ad 6ttast ad pu

munir spyrja einstaka nemendur spurninga.

OPERSONULEGT EN HAGT AD TENGJA VID

Pegar pu kynnir efnid pa er mikilvaegt ad nemendur
tengi vid pad a einhvern hatt, pad er ad pau skilji
hvernig pad tengist peirra lifi og komi peim vid.
A sama tima parf ad halda efninu 6persénulegu
pannig ad enginn nemandi haldi ad pu sért ad tala
beint um peirra lif.

GOD RAD TIL AD HALDA FJARLAGD

» Notadu sogur, teiknimyndir, myndbdnd,
personur (eins og Lulla Loggubangsa)
til ad koma efninu til skila.

» Ekki segja hluti eins og ,,pu og vinir pinir,”
notadu frekar ,félk/krakkar a ykkar aldri.”

» Ekki spyrja ,,Hvad myndir pu gera?" Frekar
,Hvad geeti/aetti [persdénan] ad gera nuna?”

GRUNNREGLUR FYRIR LOGREGLUMANN OG NEMENDUR

1. Vid munum ekki deila personulegum upplysingum um okkur sjalf eda adra.

2. Vid hofum oll rétt a ad taka patt i umraedunni en enginn verdur neyddur til pess.

3. Vid getum verid 6sammala hvert 6dru en vid munum ekki deema eda gera grin ad neinum

sem tekur patt i samraedunum fyrir skodanir, spurningar eda frasagnir peirra.

4. Vid munum ekki deema folk, hvort sem vié pekkjum pad eda ekki, eda akveda hvada skodanir

eda reynslu vid holdum ad pad hafi ut fra kyni, kynpaetti, kynhneigd, kynvitund eda 0dru.




SPURNINGAR ERU LYKILLINN

Allir graeda mest a heimsokninni ef hun er samtal
milli pin og nemenda frekar en fyrirlestur. Til pess ad
pad gangi upp, pa purfa nemendur ad vera tilbunir
ad spyrja spurninga jafnt og ad svara peim og pad
er hluti af pinu hlutverki ad hjalpa pvi ad gerast.

HVAD bU Z£TTIR AD GERA

Syndu ad pu kunnir ad meta hverja og eina
spurningu med pvi ad segja hluti eins og , petta er
mjog ahugaverd spurning...” og ,, Takk fyrir ad spyrja
ad pessu...” begar folk faer strax jakvaed vidbrogd
vid spurningum, 6had svari, pa eykur pad vellidan
hja pvi og 68rum vardandi ad spyrja.

Reyndu ad skapa umraedu Ut fra spurningunni med
bvi ad gefa 68rum nemendum taekifeeri til pess ad
koma med hugmyndir ad svari.

Biddu um sjalfbodalida til ad spyrja spurninga eda
svara peim.

Svaradu spurningum a heidarlegan mata med
stadreyndum sem henta aldurshopnum sem pu ert
ad heimsakja.

Ef timi gefst, pa er kjorid ad para upp nemendur
eda skipta peim i hdpa og gefa peim taekifaeri til ad
reeda saman og koma sidan med spurningar.

HVAD bU ZTTIR EKKI AD GERA

Velja einstaka nemendur til ad spyrja eda svara
spurningum. Pad er akvordun nemenda ad taka
patt i umraedunni og pu att ekki ad prysta a
einstaka nemendur.

Bregdast illa vid spurningum, eins og med
kaldhaedni eda reidi. Pad skiptir ekki mali po ad
nemandi sé augljoslega ad reyna ad ogra pér.
Liklega mun nemandinn graeda mun meira a pvi ad
pu synir ad pu haldir r6 pinni, frekar en ef pu gefur
eftir og pirrast. Ef nemandi virdist vera ad reyna ad
efna til vandraeda, pa er pad hlutverk kennarans ad
sja um pad.

Hunsa spurningar. PU munt hugsanlega fa
spurningar sem veeri hreinlega ekki videigandi fyrir
pbig ad svara. pad parf ekki ad vera ad nemandi geri
ser grein fyrir pvi ad spurningin sé ovideigandi.
Mikilvaegt er pvi ad pakka fyrir spurninguna en
utskyra af hverju pu getur ekki svarad henni nuna,
eins og med ad visa i reglurnar sem pu settir upp.
Ef pu gaetir svarad spurningunni i einrumi med
nemanda og kennara, pageturdu sagtnemandanum

ad hann geti spurt pig aftur eftir timann.

Svara spurningum sem pu veist ekki svarid vid
med onakvaemum eda villandi upplysingum.
Ef pu ert ekki viss, segdu ad pu purfir ad kanna
pbetta betur eda flettu svarinu upp adur en pu
svarar. Nemendur vilja frekar sja ad pu sért bara
manneskja sem veist ekki allt frekar en ad fa svor
sem gagnast peim ekki.

ERFIDAR SPURNINGAR

Hér eru nokkrar setningar sem pu getur notad
pegar pu feerd erfidar spurningar fra nemendum.
paer gefa pér tima til ad hugsa um videigandi svor
eda til pess ad fa hjalp fra kennara ef spurningin er
ovideigandi.
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»

»

»

,Mjog g06d spurning en pad er spurning ad vid
raedum hana frekar eftir kennslustundina svo

ég geti svarad henni betur, ef pad er i lagi.”

,petta er ahugaverd spurning, ég parf ad

melta hana adeins adur en ég svara.”

,Frabaer spurning, ég hef bara aldrei fengid

hana adur. Leyfdu mér adeins ad hugsa ut i

hana adur en ég svara. Geetirdu minnt mig

a ad svara henni a eftir ef ég gleymi pvi?”

GOD RAD: SPURNINGAKASSI

»

»

»

»

»

»

i byrjun timans geturdu sett upp
»spurningakassa” (getur verid kassi,
umslag, poki eda hvad sem er) og
dreift audum blodum um bekkinn
sem nemendur geta skrifad a.
Nemendur geta skrifad nidur spurningar
a blad hvenzer sem er i heimsokninni
og kennarinn safnar peim jafn6dum
saman og setur i kassann.

Fa kennarann til ad setja nokkrar
spurningar sjalfur i kassann svo
nemendur viti ad peirra spurning

sé ekki su eina i honum.

Einnig er haegt ad nota Kahoot!

eda Slido ef nemendur eru med
farsima eda spjaldtolvur.

i lok timans opnardu kassann og
svarar spurningum ur honum.
Pannig geta nemendur sem vilja ekki
spyrja fyrir framan allan bekkinn
fengid svor vid paelingum sinum.

JAKV/ED FELAGSLEG VIDMID

Felagsleg viomid er skynjun folks a pvi hvad er
edlilegt og/eda asaettanlegt innan menningar pess
eda samfélags. Fréttir, samféelagsmidlar og annad a
pad til ad brengla verulega hvad virdist vera edlilegt
og hversu algengir vissir hlutir eru.

Sem daemi ef midad er vid fréttir um umraedu um
rafrettu- (veip) notkun unglinga, pa er audvelt ad
halda ad flestir unglingar reyki rafrettur daglega og
peir sem ,veipa” ekki séu i minnihluta.

Pad er langt fra pvi ad vera raunveruleikinn og
mikilvaegt fyrir Iogreglumann ad koma pvi til skila
ad flest svokdllud ,,neikvaed” hegdun er hegdun

sem faeestir framkveema.

Nidurstodur rannsoknarinnar ,Ungt folk 2022"
fra Rannsoknir og Greining syna ad tolur stangast
kannski a vid hvad flestir halda.

FJOLDI PEIRRA SEM REYKJA EKKI RAFRETTUR
» 8. bekkur 98%

» 9. bekkur 95,9%

» 10. bekkur 94%

FIOLDI PEIRRA SEM HAFA EKKI VERID OLVUD
» 8. bekkur 95,8%
» 9. bekkur 92,2%
» 10. bekkur 85%

FJOLDI PEIRRA SEM HAFA EKKI REYKT KANNABIS
» 8.bekkur 979%  » 9. bekkur 95,3%
» 10. bekkur 93,3%

Eins og sja ma pa er notkun a rafrettum, kannabisi
og afengi almennt mjog litil. Pau sem nota pessi
efni eru undantekningarnar, ekki normid.
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REYNDU AD FORDAST DRAMATIK 0G OFGAR

Folk heldur oft ad ef pu naerd ad hraeda born eda
ungmenni munirdu koma i veg fyrir vissa hegdun
fra peim i framtidinni. Pad gaeti meira ad segja verid
ad kennari bidji pig um ad halda engu aftur pegar
kemur ad hraedilegum afleidingum og 0dru.

Raunveruleikinn er ad pegar born og ungt folk ser
eda heyrir um ofgafulla hluti i 6ruggu umhverfi
(eins og kennslustofunni) pa geta hlutirnir haett ad
hraeda og ordid spennandi, svipad eins og pegar pau
eru orugg i stofunni heima ad horfa a hryllingsmynd
eda glaepapeetti.

sett

nemendur i tilfinningalegt uppnam sem mun

Eins geta atakanlegar sorglegar sogur
skyggja a allt annad sem pu hefur ad segja i

heimsokninni.

P6 ad pad hljomi kannski rokrétt ad ofgafyllstu
sogurnar sem pu hefur kannski lent i sjalfur sem
logreglumadur seu godar fyrir nemendur, pa
bjona peer liklegast ekki peim tilgangi sem pu vilt
ad peer geri.

PAD MINNKAR RAUNVERULEIKANN
i bVi SEM bU ERT AD SEGJA

Svakalegar sogur um rosalega hluti eru sogur sem
gerast sjaldan. baer eru undantekningarnar.

Unglingurinn sem drakk afengi og purfti ad
leggjast inn a spitala vegna afengiseitrunar, barnid
sem taladi vid okunnugan a netinu sem reyndi svo
ad raena pvi, strakurinn sem profadi syru og vard
gedklofa er allt eitthvad sem getur gerst en petta

eru samt undantekningarnar.

Ef nemendurnir hafa ekki gert eitthvad af pessum
hlutum sjalf, pa er neestum oruggt ad pau pekki
nokkra sem hafa gert pa og ekkert i likindum vid
pad sem pu ert ad segja kom fyrir pau.

i raun eru hrottalegar afleidingar sjaldgaefar og ef
pu velur hraedilegustu deemin til ad tala um malefni,
pa geetirdu verid ad undirstrika hugsunina petta

mun aldrei koma fyrir mig.

Hugsunin sem pu vilt fa fram
er: betta gaeti verid ég.

PU naerd peirri hugsun ekki fram med sogum sem
nemendur geta talid éraunverulegan hraedsluarodur.

PAD GETUR ENDURVAKID
AFOLL HJA NEMENDUM

Atakanlegt myndefni, myndbénd og sogur geta
endurvakid afoll hja nemendum sem hafa sogu eda
tengsl vid malefnid — hvort sem kennarinn veit af
pvi eda ekki.

Nemendur eru berskjaldadir i tima og geta ekki
audveldlega aftengst pvi sem verid er ad raeda eda
syna peim. peir geta ekki stadid upp og labbad ut
ur stofunni nema pad veki athygli og kalli a frekari
afleidingar eda utskyringar.

PAD BREYTIR EKKI LANGTIMAHEGBUN

Rannsoknir syna ad ytri prystingur, eins og pad
sem haegt er ad flokka sem hraedsluarddur, breytir
ekki hegdun til lengri tima.
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Nidurstodur rannsokna benda til pess ad folk sé
liklegra til ad vidhalda, eda skipta yfir i, jakveeda
hegdun til lengri tima ef su hegdun samraemist innri
hvotum pess og innri tilfinningu um ad su hegdun
sé rétt fyrir pad.

| stad pess ad hofda til 6tta er betra ad efla sjalfsmynd
og gera nemendur medvitadri um eigin gildi og
markmid svo pau geti betur hegdad sér i takt vid pau.

PAD FER GEGN TILGANGI HEIMSOKNAR

Heimsoknin er ekki til ad hraeda, heldur til ad
hjalpa og fraeda.

PAD GETUR VALDID bVi AD NEMENDUR
LEITA SER EKKI HJALPAR

pegar nemendur fa ofgafyllstu utgafurnar af
vandamali, pa getur pad valdid pvi ad pau telji ad
vandamalid peirra sé ekki naegilega stort, mikilvaegt
eda dramatiskt til pess ad pau purfi eda verdskuldi
adstod.

,Adstaedurnar minar eru ekki einu sinni naleegt pvi
ad vera svona sleemar, ég veeri bara dramadrottning
ad fara ad tala um petta.”

pessir nemendur graeda mun meira a pvi ad fa
upplysingar um hvernig vandamalid birtist oftast
og hja flestum.

Petta a sérstaklega vid pegar reett er um malefni
sem folk notar réttlaetingar eins og , petta er ekki
svo sleemt” 4, til deemis i ofbeldisfullum sambondum
og vid misnotkun a fikniefnum eda afengi.

GOD RAD TIL AD FORDAST
DRAMATIK 0G OFGAR

Rannsoknir syna ad hraedsluadferdir virka ekki svo
pad er engin astaeda til ad nota peer.

Allt kennsluefni sem maelt er med ad nota i pessari
handbok hefur verid samid fyrir vissa aldurshopa.
Nyttu pér pad en ef pu eda kennari vilja nota annad
efni, eins og til deemis kvikmynd eda patt, skodadu
pa efnid vel og mundu ad nemendur hafa oft mun
laegra pol fyrir atakanlegu og hrottalegu efni en
folk gerir sér grein fyrir.

Heimsoknin er til pess ad freeda nemendur og byggja
upp traust, ekkitil pess ad skemmta peim.Nemendur
veeru liklega meira til i ad horfa a hryllingsmynd
en hlusta a fyrirlestur, en pitt hlutverk er ad gera
heimsoknina frodlega, skemmtilega og gagnvirka,
ekki ad gera pad sem er audveldast til ad skemmta.

Ef pu ert i vafa um deemisogur sem pu hefur, sem eru
hugsanlega byggdar a pinni reynslu, pa er ekkert ad
pvi ad bera paer undir kennara eda samstarfsfolk pitt.

Mundu ad pu vilt ad nemendur tengi vid efnid og
hugsi , petta gaeti verid eg” frekar en ,, petta myndi
aldrei gerast fyrir mig.”

Settu fokus a hvernig haegt er ad studla ad
jakvaedum akvordunum, frekar en neikveedum
afleidingum.

20



AD FRADA UM EFNI FREKAR
EN AD KENNA HEGDUN

| heimsokn parf l6greglumadur ad vera medvitadur
um ad hann sé ad freeda nemendur um malefni
og hegdun, afleidingar, birtingarmyndir og svo
framvegis an pess ad oOvart hvetja eda leidbeina
nemendum um hvernig skuli stunda ahaettuhegdun.

Kvikmyndir, paettir, tolvuleikir og annad skemmtiefni
a pad til ad gera glaepastarfsemi og lifernid sem pvi
fylgir adladandi fyrir folk. Pad er engin astaeda fyrir
l6gregluna ad taka patt i pvi.

Pad er einnig dparfi ad fara of djupt i hvernig einhver
framkvaemdi glaepi eda komst upp med pa, hvad pa
ad tala um skrefin sem einstaklingurinn gerdi til pess.

Pu vilt ekki setja hugsunina: ,,adrir eru ad gera petta
og komast upp med pad svo ég get pad lika.”

Pu vilt heldur ekki gera of mikid ur neikvaedri hegdun
eins og hun sé staerra vandamal en raunin er. Ef
nemendur fa pau skilabod ad pau eru i minnihluta
ef pau séu ekki ad gera sleema hluti sendir pad
rong skilabod og getur valdid pvi ad pau telji sleema
hegdun edlilega.

GOD RAD: EKKI KENNA HEGDUN

Ekki fara of djupt i smaatridi.

Fordastu ad lysa hvernig ungmenni nadi ad
fela hvad pau voru ad gera.

Minntu nemendur a hversu litill fjoldi
ungmenna stelur, lendir i slagsmalum, dreifir

nektarmyndum og svo framvegis.

AD NOTA REYNSLUSOGUR

Sem logreglumadur pa hefur pu sérfraedipekkingu
og personulega reynslu sem kennari bekkjarins
hefur ekki. Pad er pitt hlutverk ad nota pessa
pekkingu og reynslu til ad freeda nemendur a mata
sem kennari getur ekki. Reynslusogur geta verid
gott taeki til pess, hins vegar parf ad passa vel ad
sogurnar seu gagnlegar.

PU hefur
eru dramatiskar,

liklegast upplifad adstedur sem

spennandi, atakanlegar og
erfidar og sogur af pessum adstaedum eru
oumdeilanlega ahugaverdar. Pad getur verid
freistandi ad nota pessar sogur i heimsokn,
sérstaklega ef heimsdknin er ekki ad ganga eins
vel og pu vonadir. Pu parft samt ad hugsa adur: Er
pessi saga ad fara ad hjalpa nemendum ad skilja

namsefnid sem heimsoknin er um?

NOKKRIR HLUTIR TIL AD SPA i:

» Tilfinningaprungnar sogur med otal
smaatridum eda sem einblina a 6fgakennd
deemi hafa almennt litid fraedslugildi.

» Er sagan videigandi fyrir aldurinn
sem pu ert ad tala vid?

» Ersagan ad fara ad valda otta
eda kvida medal nemenda?

» P06 ad nemendur séu ad skemmta
ser konunglega, pa pydir pad ekki ad
pau séu ad lzera eda skilja efnid sem
tilgangur heimséknarinnar er um.
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JAKVZADIR PUNKTAR i SOGUM

Ekki ottast ad segja hvernig pér leid pegar atvikid
sem pu ert ad segja fra gerdist. bu vilt ad pau sjai pig
sem venjulega manneskju, ekki hasarmyndapersonu.

Sogur purfa ekki ad vera dramatiskar. Sogur sem
nefna til daemis réttindi ungs folks i daglegu lifi og
hvernig logreglan ver pau skila meiru til ad byggja
upp logmeaeti og traust a logreglunni heldur en
svakaleg saga um blodugan arekstur.

Reynslusogur mega vera um jakvaeda hluti pott vid
séum von pvi ad tala adallega um neikvaeda hluti.
Saga um unglinga sem komust i kast vid login ma
minna a ad flest ungmenni fylgja [6gum og reglum.

Pad ma segja og tala um hvad hefdi matt fara betur,
baedi hja logreglu og ungmennum.

NEIKVADIR PUNKTAR i SOGUM

Tilfinningahladnar sogur sem eru atakanlegar og
erfitt ad hlusta a. baer eru spennandi og munu liklega
halda athygli en ekki a jakvaedan hatt til lengri tima.

Raunverulegir atburdir sem hofdu ahrif a marga,
serstaklega peir sem innihalda daudsfoll, eru
ekki godar reynslusogur til ad segja i heimsokn.
Pad er liklegt ad einhver i bekknum pekki til eda
tengist a einhvern hatt einhverjum sem var hluti af
atburdinum eda nakominn adilum i atburdinum.

Allir eiga pad til ad koma med sinar hugsanir og
palingar sem setja sok a férnarlombin. bad eru
ekki skilabodin sem a ad senda nemendum.

GOD RAD VARDANDI REYNSLUSOGUR

Nyttu pér reynslu kennarans og deildu sogum
sem pu ert ad hugsa um ad segja bekknum med
kennaranum fyrir heimsoknina. Kennarinn getur
hjalpad pér ad meta hvort hun sé videigandi og
hvort pad maetti breyta henni adeins til ad hun
henti betur.

Ef pu ert i vafa, slepptu pvi. Pad er miklu betra ad
gaeta varudar heldur en ad sja eftir. Handbokin
aetti ad gefa pér nog efni til ad fara med i timann
sem pu getur notad.

SPURDU PIG EFTIRTALINNA SPURNINGA:

» Er sagan videigandi fyrir efnid og
markmid heimsoknarinnar?

»  Geeti sagan komid einhverjum i
uppnam i skolastofunni?

»  Geeti sagan gefid nemendum hugmyndir um
hvernig pau geta framid gleepi eda jafnvel
hvatt pau til pess ad framkvaema hegdunina
sem pu ert ad reyna ad koma i veg fyrir?

» Synir hun fulltrda logreglunnar i jakvaedu ljosi?

»  Synir hun ungt folk i jakvaedu ljosi?
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HEIMSOKNIN OG bVi SEM HENNI FYLGIR

HEIMSOKN i KENNSLUSTOFU
EDA FYRIRLESTUR i SAL?

Fyrirlestur i sal, pa oft med morgum bekkjum i einu,
er fljotleg leid til ad pylja upp fullt af upplysingum
sem skilja litid eda ekkert eftir hja nemendum eftir
fyrirlesturinn.

Heimsokn logreglu aetti pvi alltaf, ef vol er a, ad
vera i einstaka kennslustofu.

| heimsokn naerdu ad mynda gagnvirka umraedu og
tengst nemendum, gefid peim tima og personulegt
vidmot sem er ekki moguleiki a i fyrirlestri i sal.

EINKENNISKLZDDUR EDA
HEFDBUNDIN FOT?

Pu aettir alltaf ad vera i einkennisfotum pinum pegar
pu heimsaekir skola. Undantekning a pvi getur verid
ef starfsmadur skola bidur pig um annad ef pu ert
til deemis ad koma pvi nemandi vill raeda vid pig hja
namsradgjafa.

Vidvera pin i skélanum i einkennisfotum hjalpar
nemendum ad venjast ad sja buninginn, treysta
l6greglumonnum utan skoélans, og eiga samskipti
vid einkennisklaedda logreglupjona.

Einkenniskleednadurinn er lika spennandi, fyrir
yngri og eldri nemendur.

EKKI BARA KENNSLUSTOFAN

Nyttu heimséknina og gakktu um ganga skolans,
fadu pér ad borda i motuneytinu og vertu almennt
bara til stadar par sem nemendur eru.

Reynslan synir ad nemendur hafa mikinn ahuga
a logreglustarfi og einkennisklaednadi, svo nyttu
taekifaerin pegar nemendur koma til pin og spyrja
pbig ut i eitthvad til ad opna a umraedu vid pa.

Kiktu vid i kennarastofuna lika og spjalladi vid
kennara og annad starfsfolk. bpetta er folkid sem
vinnur dagsdaglega med nemendunum. G&d
samskipti vid starfsfolk skola hjalpar almennt i

samskiptum vid skélann og nemendur.

GODIR HLUTIR TIL AD MUNA
» Vertu opinn, heidarlegur og vingjarnlegur.

» Lattu kennarann sja um ad
vidhalda aga i heimsokninni.

» Mundu ad pu ert kominn til ad raeda
mal, ekki halda fyrirlestur um pad.
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HVERT GETA NEMENDUR LEITAD?

| efni fyrir viss malefni er tekid fram hvert skal leita
ef nemandi parf adstod sem tengist malefninu
sjalfu. pad er samt mikilvaegt ad taka alltaf fram,
6had malefni, ad nemendur geti alltaf leitad til
l6greglu ef svo ber vid.

HVAD NEMANDI PARF AD VITA:

» Hvernig getur nemandi tilkynnt
gleep undir nafni eda nafnlaust?

» Hvert getur polandi leitad, baedi til ad tilkynna
gloep eda til ad fa studning og radgjof?

» Hvernig getur nemandi spurt logreglu
spurninga a 6formlegan mata?

Pad er lika mikilvaegt ad nemendur viti og skilji
hvad gerist i kjolfar pess ad gleepur eda 6loglegt
hatterni hefur verid tilkynnt, baedi ef pau eru sa
sem tilkynnir pad og ef pau eru polendur pess.

Folk, sérstaklega ungtfolk, sem veitlitid um verkferli
logreglunnar nema ur kvikmyndum og pattum
sem syna logregluna i Bandarikjunum, hefur mjog
skakka mynd af pvi hvernig hlutir virka & slandi
og eiga pad til ad mikla fyrir sér atburdarasina. bad
er pvi mikilveegt ad reyna ad fjarlaegja mogulegar
hindranir svo ungu félki finnist edlilegt ad tala vid
logregluna, an pess ad oOttast ad eitthvad slaemt
gerist fyrir pau.
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KAFLI 4

ASKORANIR

Mikilvaegt er ad allir i skolasamfélaginu kappkosti i sameiningu ad
studla ad og vidhalda godum starfsanda og jakveedum skdlabrag sem
felur i sér gagnkveemt traust, virdingu og samabyrgd par sem oryggi,

vellidan, heilbrigdar og hollar lifsvenjur eru hafdar ad leidarljési.

Adalnamskra grunnskéla, Kafli 13 - Abyrgd og
skyldur nemenda, starfsfolks og foreldra
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GOTT SAMSTARF ER BYGGT A GODUM GRUNNI

Otal askoranireruiollusamstarfiog samstarflogreglu
og skola er engin undantekning a pvi. Badar stofnanir
purfa ad hafa mannafla og fjarmagn til ad sinna pvi
sem sinna parf og oft a tidum fara hlutir sem pykja
ekki mikilvaegastir aftast a forgangslistann. pad er
pvi mikilveegt ad muna ad heimsoknir logreglunnar
i skola geta haft miklar og jakvaedar afleidingar

UPPLYSINGAGJOF

pratt fyrir ad grunnreglur séu settar i byrjun
heimsdknar og logreglumadur reyni sitt besta til ad
halda hlutum 6personulegum (eins og ,,folk a ykkar
aldri” frekar en ,,pid og vinir ykkar) pa er liklegt ad
nemendur, sérstaklega yngri nemendur, muni segja
fra sinu personulega lifi i kennslustund. Nemendur
getu lika komid i lok kennslustundar eda bedid

l6greglumann ad tala i einrumi.

Upplysingarnar sem logreglumadur hefur gefid i
heimsdkninni geta vaki® upp ahyggjur og kvida, eda
minnt nemendur a eitthvad, sem pau vilja raeda um.

Ad morgu leyti er pad jakveett pvi pad synir ad
nemendur treysta logreglumanninum en a sama
tima purfa baedi logreglumadur og kennari ad vita
hvad gert er vid upplysingarnar sem nemendur veita.

til lengri tima, baedi fyrir ungmenni og samband
ungmenna til framtidar vid logregluna.

Pad a sérstaklega vid ef gddar starfsvenjur eru
byggdar upp og reynt ad fordast skyndilausnir. Gott
samstarf byggt a godum venjum gerir samstarfid
baedi skilvirkara og gagnlegra fyrir alla og sparar
tima a endanum.

VARDANDI UPPLYSINGAGJOF

Vertu skyr um ad pér ber lagaleg skylda til pess ad
fylgja eftir tilkynningum um glaepi.

Gerdu ollum nemendum grein fyrir ad pau geta leitad
seér adstodar eftir kennslustund og hvada Urraedi eru
i bodi.

Ef malefnid sem raett er i heimsokn er a alvarlegri
notum aettu kennari og logreglumadur ad koma
sér saman um hver muni bregdast vid hugsanlegri
upplysingagjof og hvernig (isamraemivid skolastefnu
og almenn 16g), til deemis ef parf ad hafa samband
vid barnavernd.

Pad getur verid naudsynlegt ad skipuleggja tima og
einkarymi eftir heimsokn til ad tala vid pa nemendur
sem vilja raeda vid logreglumann.

Ef upplysingagjof bendir til pess ad vandamal sé til
stadar, pa parf ad ihuga vel og athuga hvort pad se
vandamal sem ad skolinn zetti ad sja um eda hvort
l6greglan eda barnavernd purfi ad koma ad malinu.
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KREFJANDI HEGDUN NEMENDA

Nezer allir nemendur vilja leera og kunna ad meta pa
upplifun ad fa heimsékn fra logreglunni og geta
att samskipti vid logregluna beint. pad verda samt
alltaf einhverjir nemendur sem munu syna krefjandi
hegdun i heimsdkninni. Mikilveegt er ad muna ad
pad geta verid otal mismunandi astedur fyrir
hegduninni og pad er ekki hlutverk logreglumanns
ad reyna ad greina paer astaedur i kennslustund eda
axetla hverjar paer séu.

| samtali vid kennara fyrir timann er gagnlegt a8
reeda hvernig kennarinn tekur a krefjandi hegdun
nemenda og hvernig kennarinn heldur athygli
nemenda sem eiga pad tilad raska ro kennslustunda.
Logreglumadur getur pa hugsanlega notad paer
leidir ad einhverju leyti og haldid pannig samraemi
a heimsékninni og hefdbundnum kennslustundum
par sem nemendur vita hvad er aetlast til af peim.

| sama samtali geta logreglumadur og kennari
fundid leid til ad logreglumadur geti gefid kennara
merki ef hann parf & studningi kennara ad halda i

samskiptum vid nemanda.

Pad er pd aldrei hlutverk logreglumanns ad halda
uppi aga eda hegna einstaka nemendum.

Ef Iogreglumanni finnst kennari ekki vera ad sinna
pvi hlutverki, pa parf ad taka pa umraedu eftir

heimsoknina, ekki fyrir framan nemendur.

GOD RAD: KREFJANDI
HEGDUN NEMENDA

Styring a hegdun nemenda a ad vera eins

i heimsékn logreglu og i hefdbundnum

kennslustundum.

Pad er gott ef kennari upplysir nemendur
fyrir timann um ad logreglan sé ad koma i
heimsokn og minnir a vaentingar um hegdun
begar gestur kemur i skolastofu

Jakvaed styrking eins og hrés eykur pa hegdun
sem pu vilt sja fra nemendum a medan
haekkadur ténn, pirringur eda kaldhaedni getur
verid jakveed styrking a pa hegdun sem pu vilt
ekki fa fra nemendum.

Sem daemi ef nemendur eru mikid ad gripa
fram i pegar annar er ad tala: ,Eg er anaegdur
ad heyra hvad pid erud akof ad svara en vid
skulum gefa ollum taekifaeri til ad tala og allir
sem rétta upp hond fa ad svara” frekar en
,Pad er rosalega donalegt ad gripa fram i fyrir
o0drum, bidid par til ég bendi a ykkur med ad
svara”.

Pu vilt ekki ogra eda nidurleegja nemendur,
baedi gefur pad ollum nemendum sleema syn
a logregluna og pad mun liklegast bara gera
hlutina verri.
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BREYTINGAR A STARFSFOLKI

ifullkomnum heimipa er alltaf sama samfélagsloggan
sem heimsaekir vissa skola og mun alltaf hafa
samskipti vid somu kennara og stjornendur. Pad er
audvitad ekki sa raunveruleiki sem vid baum i.

GOD RAD: BREYTING A STARFSFOLKI

Med pvi ad eyda meiri tima i skélanum en bara
a medan kennslustund stendur gefst taekifaeri
a ad kynnast fleira starfsfolki. Heimsdékn a
kennarastofu og spjall vid kennara audveldar
aframhaldandi heimsoknir par sem Iogreglumadur
kemur til pessara kennara. Einnig er gott ad
reeda vid namsradgjafa, skolastjérnendur og allt
starfsfolk almennt.

Ef Iogreglumadur er ad koma i heimsokn i tima med
kennara sem hann hefur ekki att i samskiptum
vid adur pa er enn mikilveegara ad hann hitti eda

Pad er pvi mikilvaegt ad byggja upp samstarf sem
neer lengra en bara pau sem koma ad pvi hverju
sinni.

eigi samtal vid kennarann a undan til ad raeda pa
punkta sem komid hafa fram.

Mikilveegt er ad halda dagbok eda skyrslur par
sem samskipti vid einstaka skéla eru tekin fram.
Pad audveldar vinnuna ef annar logreglumadur
tekur vid verkinu ad hann viti hver stadan er i
samskiptum, hvad logreglan hefur nu pegar reett
um, vid hvada arganga og svo framvegis.

Haegt er ad finna verklagslysingu a pvi hvernig
haldid er utan um dagbaekur og skyrslur fyrir
skolaheimsoknir her.
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KAFLI S5

GATLISTI OG
LYKILREGLUR

Arin sem barn stundar ndm i grunnskéla eru mikilvaegt métunarskeid
pess sem einstaklings og pjodfélagspegns. Skélanum er zetlad ad
gefa nemendum taekifaeri til ad tileinka sér pekkingu, leikni og haefni

sem byr pa undir nam ad loknum grunnskéla og eevilangt.

Adalnamskra grunnskoéla, Kafli 4 - Hlutverk grunnskdla
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GATLISTI FYRIR LOGREGLUMANN

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

pekkir pu markmid heimséknarinnar?
Valdirdu namspakka sem hentar arganginum sem pu ert ad heimsaekja?

Pad geta komid upp adstaedur par sem pad er haegt ad nota namspakka atladan fyrir eldri
nemendur fyrir yngri nemendur en pad parf ad vera akvedid og unnid med kennara bekkjarins.

Veistu hvort einhverjir nemendur hafi sérparfir eda seu serstaklega vidkvaemir fyrir malefninu?
Veistu hvad nemendur hafa verid ad leera eda eru ad fara ad lsera naest?

Hefur pu kynnt pér skolastefnu skélans sem pu ert ad heimsaekja?

Hefur pu farid yfir kaflana ,,Undirbuningur” og , Heimsoknin"?

Hefur pu metid ad reynslusogur sem pu aetlar ad segja hvetji ekki nemendur til ad
framkvaema pa hegdun sem pu ert ad reyna ad koma i veg fyrir med heimsokn?

Manstu ad pu ert ekki i heimsodkn til ad hraeda, heldur til ad hjalpa og fraeda?
Ertu med efnid sem pu aetlar ad raeda a hreinu?

Hefurdu samid vid kennarann um ad hann muni sja um aga og taki
jafn6dum a hegdunarvandamalum sem kunna ad koma upp.

Veistu hvad pu att ad gera ef nemendur gera athugasemdir eda spyrja 6paegilegra spurninga?

Hefurdu reett vid kennarann um hvernig hann getur komid skilabodum
aleidis ef nemandi vill raeda vid pig eftir timann?

Ertu i einkennisbuningi?
Hugsar pu afslappad, brosandi og jakveett um heimsodknina?

Atlardu ad lata nemendur fylla eitthvad ut? Ertu med prentada spurningalista, aud blod og skriffaeri?

EKKI EYDPA TiMA | TEKNIMAL

»

Hefurdu spurt kennara um hvernig adstadan er vardandi skjavarpa? Ertu med gleerur
a USB-lykli svo pu getir byrjad strax ef tolvan er pegar tengd vid skjavarpann?
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GATLISTI FYRIR SKOLA

pessi listi er fyrir kennara og hugsanlega skolastjérnendur sem sja um heimsokn logreglunnar.

» Hefur pu deilt namsmarkmidum kennslustundar med logreglunni? Til
daemis hvad pu vonast til ad nemendur skilji betur eftir timann.

» Hefur pu gefid logreglumanninum bakgrunnsupplysingar um bekkinn? Eins og ef

einhverjir nemendur hafa sérparfir eda eru vidkvaemari fyrir malefninu.

» Hefur pu sagt logreglumanninum fra pvi sem nemendur hafa verid ad lzera eda
eru ad fara ad leera? bad getur hjalpad ef Iogreglumadur getur tengt malefnid sem
hann er kominn til ad reeda vid pad sem nemendur hafa verid ad laera um.

» Hefur pu deilt videigandi skolastefnum med logreglumanninum?

» Hefur pu skodad kynninguna sem logreglumadur mun fara med?

» Hefur pu skodad urraedi sem logreglumadur mun benda a?

» Hefur pu fengid taekifaeri til ad skipuleggja samstarfid vid logreglumanninn?
» Hefur pu og logreglumadur reett um ad pu sjair algjorlega um aga i bekknum?
» Hefur pu reett vid logreglumann um hvernig best er ad na athygli bekkjarins?

» Hefur pu raett vid logreglumann hvad pu eigir ad gera ef nemandi

kemur eftir timann og vill reeda vid logreglumanninn?

»  Eru teekifeeri fyrir pig og nemendur ad meta heimsdknina eftir ad henni lykur?
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LYKILREGLUR FYRIR ARANGURSRIKT SAMSTARF

EkKi
vid kennarann fyrir heimsoknina og nyttu pér

Samvinna er lykilatridi! hraedast ad tala

reynslu kennarans til ad skipuleggja markmid
heimséknarinnar og velja pau verkefni sem pu notar.

Budu til oruggt namsumhverfi. Settu grunnreglurnar
fyrir nemendur (sja Heimsoknin), hagadu pér
jakvaett, ekki reyna ad hraeda og haltu malefninu
opersonulegu en pannig ad haegt sé ad tengja vid

pad.

Ein staerd hentar ekki ollum. Reeddu vid kennara um
bekkinn fyrir heimséknina og reyndu eftir bestu
getu ad adlaga heimsoknina eftir porfum nemenda
bekkjarins. Tveir nemendur i sama bekk geta haft
mjog mismunandi reynslu af malefni, en tveir bekkir
i mismunandi landshlutum geta lika haft gjorélika
reynslu af sama malefni.

Upplysingar eru ekki nog. Hjalpadu nemendum ad
broa faerni, adferdir og vidhorf sem munu reynast
peim vel pegar kemur ad efni heimsoknar. ,,Mikill
minnihluti unglinga drekkur afengi” hjalpar oft meira
heldur en ad ,,afengi er rosalega skadlegt.”

Logreglumadur a ad vera adgengilegur og sanngjarn.
Framkoma pin i heimsékninni getur byggt upp
Ometanlegt traust hja ungu folki til logreglunnar
almennt. Jakvaedni og vilji til ad svara spurningum an
pess ad vera med hroka eda kaldhaedni er lykillinn.

Ekki reyna ad hreeda. Hraedsluadferdir virka ekki og
geta skadad meira en hjalpad. Varastu ad reyna ad
lata nemendur finna fyrir 6tta eda skomm.

Leggdu mat a heimsoknina. Baedi persénulega og
reeddu vid kennarann um hvernig gekk og hvad
meetti fara betur.

Ekki gefa leiGbeiningar. Langar sogur med of mikid
af smaatridum hjalpa engum og aldrei gera of
mikid ur hvernig ,allir voru hraeddir” vid einhvern
glaepamann eda annad sem gaetu varpad jakvaedu
ljosi a ahaettuhegdun eda gleepsamlega hegdun.

Passadu reynslusogurnar. ~ Segdu  endilega

reynslusogur, en passadu ad paer séu videigandi.

Nyttu heimséknina. Kiktu i kennarastofuna og
reeddu vid kennara og adra starfsmenn. Fadu per
gongutur um ganga skolans og ef maoguleiki er,
fadu pér hadegismat i matsalnum. bad sendir
skyr merki til nemenda ad pu sert bara venjuleg
manneskja sem pau geta komid til og spjallad vid.
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