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I. HLUTI: HUGMYNDAFRADI OG BAKGRUNNUR

Formali ritadur 2024:

Mikilvaeg vidbot

bpegar Myndin af mér kom Ut arid 2018 var ekki buid ad finna upp taekni sem audveldar
polendum stafraens kynferdisofbeldis ad taka nidur myndefni af peim sem dreift var i
leyfisleysi. Su taekni er nu adgengileg fyrir folk undir 18 ara a ,takeitdown” og fyrir 18 ara og
eldri @ ,stopncii.org”. Pessi 6flugu verkfaeri na yfir stéran hluta samfélagsmidla og eyda vid-
kveemu myndefni, sé pess 6skad. Sé ekki buiid ad dreifa myndefninu ma engu ad sidur nota
adurnefnd verkfeeri til ad bda til forvorn en pa eru upplysingar um umraett myndefni vistadar
svo ad pvi getur aldrei verid deilt @ vidkomandi samfélagsmidlum. Um byltingu var ad raeeda
fyrir polendur stafreens kynferdisofbeldis og verulega lyftistong fyrir réttarstodu peirra. Ad pvi
s0gdu na adurnefnd verkfaeri pvi midur ekki yfir allt internetid pegar petta er ritad. bau vef-
svaedi par sem verid er ad beita islenska polendur stafreenu kynferdisofbeldi lifa ennpa gédu
lifi, svo sdgupradur myndarinnar er pvi midur ennpa raunhaefur. b6 er meelt heilshugar med
bvi ad pau sem vinna med Myndina af mér kynni sér ofangreind verkfeeri og raeedi um pau i
tengslum vid syningu myndarinnar og i peim umraedum sem hun leidir af sér.

Hvad er Myndin af mér?

Myndin af mér er teeplega halftima Iong stuttmynd sem framleidd var vorid 2018, eftir teep-
lega ars undirbuning. baer Brynhildur Bjornsdéttir og Pordis Elva borvaldsdottir' hoféu adur
framleitt verdlaunudu? stuttmyndirnar Fadu ja! og Stattu med pér! i samradi vid Vitundar-
vakningu, sem var samstarfsverkefni priggja raduneyta. Myndin af mér er sjalfstaett framhald
og var styrkt af Jafnréttissjédi, Reykjavikurborg, Landsbankanum og Vodafone. Markmid
myndarinnar er ad vekja athygli a svokoélludu stafraenu kynferdisofbeldi, skyra morkin milli
kynlifs og ofbeldis 4samt pvi ad leggja aherslu @ sampykki og abyrgd i 6llum ndnum sam-
skiptum, hvort sem pau gerast i netheimum eda raunheimum.

1 Betur er greint fra menntun og reynslu handritshofunda i vidauka.

2 Fadujalvanntil alpjodlegra verdlauna & InSafe rddstefnunni i Tallinn { Eistlandi 2013 sem besta fraedsluefnia.
Sjélfsteeda framhaldsmyndin Stattu med pér! var tilnefnd til Eddunnar 2015 sem besta barnaefnid.
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Hvad er stafraent kynferdisofbeldi?

Til stafreens kynferdisofbeldis og areitni telst til deemis ad syna eda dreifa nektarmyndum af
0drum i leyfisleysi, ad senda bumbednar nektarmyndir og kynferdisleg skilabod til annarra
sem keera sig ekki um pad, ad prysta a adra ad senda nektarmyndir eda beita h6tunum i peim
tilgangi, ad hota 68rum ad dreifa nektarmyndum af peim, ad dreifa félsudum nektarmyndir af
0drum eda héta pvi, ad nota nektarmyndir sem vopn til ad hrella, héta eda kuga fé af 68rum,
o.s.frv. Listinn er ekki teemandi enda tekur taeknin sifelldum breytingum og par af leidandi er
stafraent kynferdisofbeldi i 6rri préun lika.

pott félk af 6llum kynjum geti ordid fyrir stafreenu kynferdisofbeldi er stadreyndin st ad meiri-
hluti brotapola er kvenkyns?. ba hefur rimlega helmingur hinsegin folks ordid fyrir areitni

og hatursordraedu.* Kynferdisofbeldi telst pvi til kynbundins ofbeldis, sem er birtingarmynd
kynjamisréttis. Drengir og karlar verda lika fyrir kynferdisofbeldi og u.p.b. tiundi hver skjél-
staedingur Stigamoéta er karlkyns. Ein af hverjum atta stulkum og konum sem nu lifa hefur
ordid fyrir naudgun eda kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur samkvaemt gégnum UNICEF. Ef
kynferdisofbeldi @ netinu er baett vid staekkar hépurinn i eina af hverjum fimm. b6tt algengara
sé ad brotid sé a konum pa hafa 240-310 milljénir drengja ordid fyrir naudgun eda kynferdis-
ofbeldi i eesku eda einn af hverjum ellefu. Talan haekkar i 410—530 milljonir ef kynferdisof-
beldi & netinu er tekid med.s Ymislegt bendir til pess ad karlar séu sidur liklegir til ad greina
fra ofbeldi sem peir verda fyrir og pvi kann tidni pess ad vera vanmetin. Samkvaemt upplys-
ingum fra logreglustjéranum & hofudborgarsvaedinu eru 95% allra gerenda i kynferdisbrota-
malum karlkyns. bar sem kynferdisofbeldi er birtingarmynd kynjamisréttis parf ad studla ad
jafnrétti allra kynja a 6llum svidum til ad utryma pvi. Mikilveegt er ad hafa pessar stadreyndir i
huga vid syningu @ Myndinni af mér og i peim umraedum sem skapast i kjolfarid.

Hvers vegna nuna?

Meginmarkmid Myndarinnar af mér er ad koma mikilvaegri freedslu til ungs félks med haetti
sem endurspeglar raunveruleika peirra og menningu. bar sem mdrg ungmenni eiga kyn-
ferdisleg samskipti med adstod stafreenna midla hefur porfin fyrir ad innlima netsamskipti i
kynfraedslu barna ordid knyjandi. Forvarnir geta skipt skopum enda eru upplystir einstaklingar
sidur liklegir til ad brjota af sér, auk pess sem upplyst ungmenni eru liklegri til ad vita hvenaer
a peim er brotid og hvert pau geta leitad til ad fa hjalp.

3 97% af islenskum brotapolum eru kvenkyns samkvaemt bradabirgdarnidurstodum rannsakandans Hildar Fridriksdottur vid
Haskoélann & Akureyri & svokolludu hrelliklami. Samkvaemt rannséknarnidurstodum samtakanna CCRI fra 2017 eru konur naer
tvofalt liklegri til ad vera polendur og karlar rimlega tvofalt liklegri til ad vera gerendur i stafreenum kynferdisofbeldismalum. Sja
hér.

4 Samkveemt Mannréttindastofnun Evropusambandsins, sja hér, sétt 3. desember 2024.

5 Stjornarradid sja hér, sott 3. desember 2024.
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https://www.cybercivilrights.org/wp-content/uploads/2017/06/CCRI-2017-Research-Report.pdf
https://fra.europa.eu/en/news/2024/harassment-and-violence-against-lgbtiq-people-rise
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2024/10/16/Malthing-Kynferdisofbeldi-gegn-bornum-med-notkun-gervigreindar/

Hverjar eru afleidingar stafraens kynferdisofbeldis?

Afleidingar stafreens kynferdisofbeldis geta verid gridarlegar fyrir brotapolana. bétt nekt sé
ekkert til ad skammast sin fyrir eigum vid oll pann rétt ad rada pvi sjalf hvenaer vid erum
nakin vid treystum fyrir pvi. Ad setja nektarmynd af einhverjum a netid i leyfisleysi er i raun
sambaerilegt og ad afkleeda vidkomandi & almannafeeri, an sampykkis. Slik berstripun vaeri
brot vid fridhelgi og sjalfsakvordunarrétti einstaklingsins. A internetinu magnast afleidingarn-
ar vegna pess hve hratt upplysingar berast manna a milli. bvi midur eru deemi um ad brota-
polar fyllist vonleysi og fremji sjalfsvig i kjolfar stafreens kynferdisofbeldis.® Kynfrelsi hverrar
manneskju felur i sér réttinn til ad akveda hvenaer madur tekur patt i kynferdislegu atheefi,
hvort sem heldur er i eigin persénu eda i gegnum stafraena midla. begar nektarmyndum er
dreift i leyfisleysi stripar pad brotapolana, i ordsins fyllstu merkingu, i almannaryminu og
sviptir pa aukinheldur sjalfsakvordunarréttinum yfir eigin likama. pratt fyrir alvarleika
brotanna er vitund um stafraent kynferdisofbeldi enn abétavant og hugtokin enn i motun.

A islandi téku I6g um kynferdislega fridhelgi gildi 4rid 2021 en fram ad pvi voru 16g sem luta
ad seaerdri blygdunarkennd og fridhelgi notud til ad rokstydja saknaemi brotanna. Sifellt fleiri
|ond hafa @ undanfornum arum tekid upp sértaeka 10ggjof sem midar ad pvi ad gera stafraent
kynferdisofbeldi ad refsiverdu athaefi.”

Otti islenskra barna og unglinga vid ad nektarmyndir verdi teknar af peim i leyfisleysi og
notadar gegn peim er nu pegar farinn ad hindra sum peirra i leik og starfi. Sa 6tti er ekki ur
lausu lofti gripinn, par sem fleiri en eitt mal hefur komid upp sem varda 6leyfilega myndatoku
i buningsklefum.®

Hvad er sexting og hvad kemur pad malinu vid?

Sexting, sem inniber ad skiptast a kynferdislegum smaskilabodum sem fela i sér nektar-
myndir, er vidtekinn hluti af kynhegdun margra ungmenna i dag en i daglegu tali er slikt
myndefni kallad ,nudes” og ad birta eda senda slikt kallad ,ad flexa“. | rannsékninni Ungt folk
fra arinu 2021 kom fram ad 31.9% stulkna og 15.1% drengja i 10. bekk hafdi sent einhverjum
nektarmynd eda 6grandi mynd af sér i gegnum netid. [ sému rannsoékn fra arinu 2018 kom
fram ad 21,4% stulkna og 4% drengja hafdi sent myndina vegna prystings, ekki af fisum

og frjalsum vilja. Enn alvarlegra var ad 6% stulkna soégdust hafa sent myndina pvi peim var
hétad og peim fannst paer ekki eiga annarra kosta vol, dsamt 1% drengja. Samhlida pvi sem
ungt folk ,flexar i vaxandi meeli, oftast sem hluti af dadri og tilraunum med sjalfsmyndina
og kynverundina, hefur stafraent kynferdisofbeldi einnig feerst i aukana. Arid 2023 nefndu
taep 15% allra sem leitudu til Stigamata ad pau hefdu ordid fyrir stafreenu kynferdisofbeldi.

6 Stafreent ofbeldi er lifshaettulegt, UN Women, islensk landsnefnd.
7 Sja hér. Sott 3. desember 2024.
8 Lesa ma fréttir af slikum malum hér og hér. Nidurstodur séttar 10. jantar 2018.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Revenge_porn#Legislation
http://www.visir.is/g/2011708039929
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2016/04/22/myndadi_konur_i_buningsklefa/

Ymissa ranghugmynda geetir um hvad stafreent kynferdisofbeldi er sem mérg hver telja ad
bad einskordist vid ad na sér nidri & annarri manneskju med dreifingu nektarmynda. betta

er ad einhverju leyti arfleifd ordsins ,hefndarkldm” (revenge porn a ensku). Vissulega kemur
fyrir ad vidtakendur nektarmynda reynist ekki traustsins verdir og i sumum tilvikum verda
nektarmyndir ad vopni i agreiningsmalum, t.d. eftir sambandsslit. Pad er po ekki eina leidin
fyrir nektarmyndir ad komast i umferd an sampykkis pess sem @ myndunum sést. Slikum
myndum getur einnig verid stolid af tolvuprjétum, paer geta verid falsadar med adstod gervi-
greindar og myndvinnsluforrita eda teknar an vitundar brotapolans, s.s. i buningsklefum eda

i kynferdislegum adstaedum. b4 geta paer verid afleiding ofbeldis eda hotana, til deemis i til-
vikum par sem naudganir eru teknar upp og dreift & netinu, eda pegar gerendur eru i adst6du
til ad kuga brotapola til ad senda sér nektarmyndir. bvi er til mikils ad vinna ad hreinsa upp
bann misskilning ad stafraent kynferdisofbeldi sé eingdngu afleiding hefndarporsta og er pad
eitt af markmidum Myndarinnar af mér. Ekki einungis er hugmyndin um ad bitrir fyrrverandi
makar standi @ bakvid allt stafraent kynferdisofbeldi rong, heldur felur hugmyndin um hefnd i
sér akvedna polendaskdmmun. Hefnd er andsvar einstaklings eftir ad buid er ad brjdta gegn
honum, til ad rétta sinn hlut. Hugmyndin um ,hefndarklam” leidir hugann ad pvi ad polandinn
hafi gert eitthvad a hlut gerandans adur en hann dreifdi nektarmyndunum og abyrgdin ad ein-
hverju leyti & herdum polandans fyrir ad hafa 6grad gerandanum eda reitt hann til reidi. Pessa
hugmyndafraedi parf ad uppraeta og hvetja adstandendur Myndarinnar af mér félk til ad hafa
hugfast ad hugtakanotkun sendir skilabod og hefur métandi ahrif & vidhorf.

Stafraent kynferdisofbeldi og lagaumhverfid a netinu

Talid er ad stafraent kynferdisofbeldi velti hdum fjarhaedum,® an pess pd ad haegt sé ad feera
beer til békar enda blomstrar pad & skuggahlidum internetsins par sem langur armur laganna
reynist baedi stuttur og prottlitill. Samkvaemt upplysingum fra I6greglunni eru vefsvaedi par
sem nalgast ma nektarmyndir af islenskum brotapolum ekki einungis vistud erlendis heldur
er peim haldid uti af einstaklingum sem notast vid érekjanlega vafra. bPannig er naer 6ger-
legt ad hafa hendur i hari peirra. Jafnvel p6tt haegt veeri ad hafa uppi @ viskomandi pyrfti
landid par sem sidan er hyst ad hafa i gildi |l6g sem banna athaefi 4 bord vid petta. Pad kann
ad koma a 6vart ad arid 2016 héfdu einungis 82 Iond af peim 196 sem eru i samstarfi vid
alpjédaldgregluna Interpol sampykkt [60g sem banna barnanidsefni med sértaekum haetti."®
Mun feerri 16nd hafa sampykkt 16g sem gera stafraent kynferdisofbeldi 6l6glegt. Alpjodaum-
hverfi internetsins gerir barattuna gegn pessum brotum afar snina, svo ekki sé meira sagt.
Einmitt pess vegna geta forvarnir og fraedsla skipt skopum.

9 Revenge porn: the industry profiting from online abuse, Dan Tynan, The Guardian, 2016. Nidurstada sott 13. jantar 2018.
10 Child Pornography: Model Legislation & Global Review, International Centre for Missing & Exploited Children (ICMEC), 2016.
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Hver ber abyrgd a stafraenu kynferdisofbeldi?

beir sem pekkja ekki pann moguleika ad stofna til astarsambands med adstod internetsins
og vita padan af sidur hvernig pad er ad vera unglingur a snapchat eda a TikTok og fleiri
midlum, hafa i sumum tilvikum tilhneigingu til ad fordeema og alasa polendum o6leyfilegrar
nektarmyndadreifingar med peim ordum ad vidkomandi hefdi betur sleppt pvi ad taka af sér
djarfa mynd. Slik polendaskommun er ekki ykja frabrugdin pvi ad alasa brotapola i naudgunar-
mali med pvi ad hun hafi bodid haettunni heim pegar hun valdi ad kleeda sig i stutt pils.
Stadreyndin er p6 su ad folk hefur rétt a pvi ad tja kynverund sina, hvort sem pad felur i sér
ad klaeda sig a tiltekinn hatt, dadra eda taka af sér djarfar ljdésmyndir. bPad veitir engum leyfi
til pess ad svipta vidkomandi kynfrelsinu eda sjalfsakvordunarréttinum yfir eigin likama.
Abyrgdin & kynferdisbroti, hvort sem pad & sér stad i netheimum eda i raunheimum, liggur
avallt hja peim sem akvedur ad fremja brotid, ekki peim sem verdur fyrir pvi. Stadreyndin er
su ad kynferdisleg samskipti i netheimum eru komin til ad vera og eru hluti af kynhegdun
ungmenna i dag. Skila parf skomminni af hvers kyns ofbeldi fra polendum til gerenda. Ef
freedsla og opinskd umraeda um kynhegdun ungmenna i netheimum fer ekki fram er haettan
su ad polendur tilkynni ekki um brot né leiti sér adstodar, sem styrkir gerendur i peirri tri ad
beir komist oareittir upp med brotin. bannig er eitt af markmidum Myndarinnar af mér ad
studla ad mikilvaegri umraedu um ad somu I6gmal gildi innan netsins sem utan, p.e. virding
fyrir kynfrelsi og sjalfsakvordunarrétti annarra.
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I. HLUTI: SYNING MYNDARINNAR AF MER

(Hveneer, fyrir hverja, hvernig og undir handleidslu hvers er best ad syna Myndina af mér?)

Sé myndin tekin til syninga i menntastofnunum/félagsmidstodvum er starfsfélki a hverjum
stad treyst fyrir pvi ad meta adstaedur med tilliti til pess hvernig best er ad standa ad syningu
a henni. Ad pvi s6gdu er meelt med eftirfarandi:

1. HVENAR?

Myndin af mér var frumsynd 2018. Enn i dag & hun erindi til barna og ungmenna og hentar
vel i vinnu vid forvarnir gegn stafraenu ofbeldi. | kjdIfar syningarinnar er maelt med ad ahorf-
endum sé skipt upp i hopa fyrir umraedur um innihald myndarinnar.

2. FYRIR HVERJA?
Myndin er fyrst og fremst aetlud unglingum a aldrinum 13-17 ara.

3. STYRT AF HVERJUM?

Ahugasémum leidbeinanda: Mikilveegt er ad leidbeinandinn, sem styrir umraedum i kjolfar
syningu myndarinnar, sé ahugasamur um vidfangsefnid. bad er ekki skylda ad sa leidbein-
andi komi ur rodum kennara. Ef skoélahjukrunarfraeedingurinn, namsradgjafinn, skélasalfraed-
ingurinn, starfsmadur félagsmidstodvar eda einhver annar ur starfslidi skolans/félagsmio-
stodvarinnar a audveldara med ad takast a vid verkefnid er hvatt til pess.

Fagleg vidvera:

pad er engin skylda en gaeti reynst gagnlegt ad hafa einstakling med skilning a salfraedi
(hvort sem bad er skolasalfraedingur, félagsradgjafi, namsradgjafi eda einhver annar) vid-
staddan vid umraedur eftir myndina, sé pess kostur. betta gaeti komid sér vel ef sarar minn-
ingar rifjast upp fyrir einhverjum i ahorfendahépnum. Ad 6drum kosti er gott ef slikur fagadili
geeti verid tiltaekur i kjolfar umraednanna, gerist pess porf. ba gaeti verid gott ad lata fulltrda
barnaverndaryfirvalda @ stadnum vita af syningu myndarinnar svo haegt sé ad undirbda
moguleg vidbroga.

4. HVERNIG?

i blondudum eda kynskiptum umraeduhépum: Eins og fram hefur komid beinist stafraent kyn-
ferdisofbeldi fremur ad stulkum og stalpum en drengjum og pess vegna ma leida likur ad pvi
ad reynsluheimur og upplifun kynjanna af malefninu sé dlikur. ba er reynsla sumra fagadila
sem farid hafa med fraedslu um kynlif og ofbeldi i skéla st ad drengir, stulkur og stalp a
unglingsaldri pori fremur ad bera upp vidkvamar spurningar ef pau eru i hépi einstaklinga af
sama kyni, eda pvi kyni sem pau finna meiri samleid med, heldur en ef pau eru i blondudum
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hépi. Mikilvaegt er ad geta raett um kynferdisofbeldi sem birtingarmynd kynjamisréttis an
bess ad nemendum lidi eins og verid sé ad skipa peim i andstaedar fylkingar (strakarnir upp-
lifi sig sem gerendur og stelpurnar og stélpin sem polendur) og fari i vorn af peim sékum.
petta er enn ein astaeda pess ad pad geeti reynst vel ad adgreina hépana. Blandadir hépar
geta po lika alid af sér gagnlegar umraedur par sem skipst er a 6likum sjénarmidum, svo
hverjum og einum skoéla/félagsmidstdd er i sjalfsvald sett ad meta hvor adferdin er talin eiga
betur vid.

Nafnlausar spurningar geetu reynst vel til ad eyda feimni. ba skrifa nemendur nafnlausa
spurningu 4 blad eda med adstod appa a bord vid Slido sem leidbeinandinn svarar i upphafi
eda lok umraednanna. bessi adferd geeti gert einhverjum nemendum kleift ad spyrja spurn-
inga sem peir myndu annars ekki vilja spyrja fyrir framan adra.

Hvad ef ungmenni segir mér fra stafraenni kynferdisofbeldis reynslu?
Vidbrogdin verda eflaust eins misjofn eins og ahorfendurnir eru margir. P6 ma gera rad fyrir
bvi ad myndin veki upp spurningar og umraedur um kynlif, ofbeldi og samtimann —- til pess
er leikurinn gerdur. ba er ekki utilokad ad einhver sem ordid hafa fyrir ofbeldi rjufi pognina
um eigid astand. Pad mikilvaegasta sem hafa ber i huga er tilkynningaskylda almennings

og peirra sem vinna med bornum undir 18 ara aldri ef upp kemur sa grunur ad barn sé beitt
ofbeldi eda hardraedi.’* Segi barn fra ofbeldi (stafraenu edur ei), eda gefi i skyn ad pad verdi
fyrir ofbeldi, ber hinum fullordna ad tilkynna pad til Barnaverndarpjénustu i sima 112 eda &
netspjallid 112.is Mikilveegt er ad lofa barninu ekki trinadi, pvi pad er beinlinis skylda ad rjufa
trinadinn og lata yfirvold vita ef grunur leikur & ad barn sé polandi ofbeldis.

Eftirfarandi upplysingar gaeti verid gott ad koma a framfaeri til barns sem beitt hefur verid of-
beldi af pessu tagi:

Ef pu verdur fyrir stafraenu kynferdisofbeldi er mikilvaegt ad pu fair pa adstod sem pu att
skilid. Enginn verdskuldar ad purfa ad glima vid afleidingar ofbeldis einn sins lids. Sé malid
tilkynnt til barnaverndaryfirvalda getur pu fengid adstod sérfreedinga vid ad vinna ur reynslu
pbinni og lida betur. Ef pu ert ekki reidubuin/n ad malid verdi ad logreglumali er reynt ad taka
tillit til vilja pins. Peim mun eldri sem pu ert, peim mun meiri likur eru & ad sjonarmid pitt sé
virt. Mikilvaegast er ad pu fair hjalpina sem pu verdskuldar.

11 Skv. 16. 0g 17. gr. barnaverndarlaga, 2002 nr. 80 10. mai.
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begar polandinn er undir 15 ara aldri
Sé barnid undir 15 dra og vilji vita hvad myndi gerast ef l6greglan taeki mal peirra til rann-
soknar, er svarid eftirfarandi:

Ef pu ert undir 15 dra pegar pu verdur fyrir stafraenu kynferdisofbeldi er liklegast ad skyrslu-
takan (par sem pu lysir pvi sem kom fyrir pig) fari fram i hdsi sem kallast Barnahus. bar segir
pu starfsmanni Barnahuss séguna pina, i einrdmi.

Eftir pad er pér bodin hjalp i Barnahusi vid ad vinna ur tilfinningum pinum vegna brotsins,
eins lengi og porf krefur, eda pangad til pér er farid ad lida betur. (Bui barnid & hofudborgar-
svaedinu er pvi bodid ad koma i Barnahus til ad fa pessa hjalp en bui pad utan héfudborgar-
svaedisins kemur sérfraedingur fra Barnahusi til pess.)

Ef s& sem framdi brotid gegn pér var eldri en 15 dra pegar hann beitti ofbeldinu sér I6greglan
yfirleitt um ad rannsaka malid en ef gerandinn er yngri en 15 ara sja barnaverndaryfirvold ein-
gongu um malid.

Pegar logreglan er buin med rannsékn sina (ef gerandinn var eldri en 15 dra) faer Rikissak-
sOknari malid pitt i hendur. Rikissaksoknari skodar 61l goégn i malinu og tekur akvérdun um
hvort gefin sé Ut akaera eda ekki.

Ef gefin er Ut dkaera fer malid fyrir domstdl, par sem démarar dkveda hvort sa sem beitti of-
beldinu er fundinn sekur eda ekki. bu parft ekki ad maeta i ddmssalinn og segja sdguna pina
aftur.

begar polandinn er 15 ara eda eldri
Sé barnid 4 aldrinum 15-18 dara og vill vita hvad myndi gerast ef I6greglan taeki mal peirra til
rannsoknar, er svarid eftirfarandi:

Ef pu ert 15 dra eda eldri pegar pu verdur fyrir stafraenu kynferdisofbeldi er liklegt ad skyrslu-
takan (par sem pu lysir pvi sem kom fyrir pig) fari fram & logreglustdd. Eftir pad att pa rétt a
hjalp i Barnahusi vid ad vinna ur tilfinningum pinum vegna brotsins, eins lengi og porf krefur,
eda pangaad til pér er farid ad lida betur. (Bui barnid & hfudborgarsvaedinu er pvi bodid ad
koma i Barnahus til ad fa pessa hjalp en bui pad utan hofudborgarsvaedisins kemur sérfraed-
ingur frd Barnahusi til pess.)

Ef s& sem framdi brotid gegn pér var eldri en 15 dra pegar hann beitti ofbeldinu sér I6greglan
yfirleitt um ad rannsaka malid, en ef gerandinn er yngri en 15 dra sja barnaverndaryfirvold
eingdngu um malid. begar logreglan er blin med rannsékn sina (ef gerandinn var eldri en 15
ara) feer Rikissaksoknari malid pitt i hendur.

Rikissaksdknari skodar 6ll gogn i malinu og tekur akvordun um hvort gefin sé Ut akaera eda
ekki. Ef gefin er ut dkaera fer malid fyrir domstol, par sem domarar akveda hvort sa sem beitti
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ofbeldinu er fundinn sekur eda ekki. bu parft ad maeta i démssalinn og segja sogu pina aftur,
fyrir framan démarann. bér til halds og trausts verdur sama manneskjan og hefur veitt pér
adstod i Barnahusi, og/eda manneskja sem hefur pad hlutverk ad stydja vid bakid a pér og
geeta réttar pins, sem kallast réttargaeslumadur. Markmidid er ad pu fair adstodina sem pu
att skilid & ollum stigum ferlisins.

bPegar polandinn er 18 ara eda eldri

Tilkynni einstaklingur sem er 18 ara eda eldri til Iogreglunnar um ad hann hafi verid beittur
stafraenu kynferdisofbeldi fer samskonar ferli fram og hja 15-18 ara aldurshopnum, nema ad
bjonusta Barnahuss stendur vidkomandi ekki til boda. Hann/hun/han getur b6 fengid dkeypis
vidtol i Stigamdtum (fyrir 61l kyn), i Bjarkarhlid (fyrir 61l kyn), eda i Kvennaathvarfinu (fyrir kon-
ur og stulkur) sé vidkomandi i Reykjavik. A Akureyri pjonustar Bjarmahlid polendur ofbeldis
yfir 18 ara aldri en einnig ungmenni a aldrinum 16-18 ara i samstarfi vid barnaverndarnefnd.
par er einnig Aflid, sem veitir radgjof til polenda og adstandenda peirra og bydur upp a fjar-
pjonustu fyrir folk af 6llu landinu, simleidis eda med fjarfundarbunadi. pa geta polendur alls
stadar notfzert sér Sjukt spjall og haft samband vid 112 (baedi simleidis og a netinu) ef mynd-
reent kynferdisbrot hefur verid framid og skjétra vidbragda er porf vid ad tilkkynna og hefta
Utbreidslu myndefnis sem komid er i leyfislausa dreifingu.

Hvert er best ad leita ef ég fae ofbeldistengdar spurningar sem ég veit ekki
svarid vid?

Upplysingaveitur um ofbeldi eru til daemis:

Vefsida 112 um stafreent og myndraent kynferdisofbeldi: https://www.112.is/ofbeldi/
nektarmyndir

Sjukt spjall — nafnlaust netspjall fyrir ungmenni til ad reeda dahyggjur af sambondum, sam-
skiptum eda ofbeldi: https://sjukast.is/sjuktspjall/

Stopp ofbeldi

Fraedsluyfirlit Menntaklifs um efni tengt ofbeldi, kynferdisofbeldi, jafnrétti o.fl.
Stigamét: www.stigamot.is, simi 562-6868

Bjarkarhlid

Bjarmahlid

Kvennaathvarf: www.kvennaathvarf.is, simi 561-1205

Aflid

Neydarmottakan

Barnaheill

Umbodsmadur barna

Vefur Heilsugaeslunnar: https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/ofbeldi--og--vanraeksla/

tegundir--ofbeldis/
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Hvert er best ad leita ef ég fa kynlifstengdar spurningar
sem ég veit ekki svarid vid?

Spurningum nemenda um kynlif er best svarad med virdingu ad leidarljdsi, baedi fyrir spyrj-
andanum og vidfangsefninu. Ef leidbeinandinn sem styrir umraedunni veit ekki svarid vid
tiltekinni spurningu er betra ad jata fafradi sina en ad segja eitthvad sem gaeti reynst rangt.
Enginn er Utlaerdur i pessum freedum og engin skomm ad pvi ad hafa ekki 6ll svor i handrad-
anum.

Til eru frabaerar upplysingaveitur um kynlif og kynheilbrigdi fyrir ungt félk a islensku, svo sem:

Samantekt Stigamoéta @ bokum, vefsidum, hladvarpi og sjonvarpspattum um kynlif
og kynfraedslu

Vefur Heilsuveru um kynlif og kynheilbrigdi
Kynlif & vef Sjukrar astar

Kynfraedsla.net

Hinsegin fra 6 til a

Unglingavefur Heilsugaeslunnar

Hvada skilgreiningar a ofbeldi er maelt med ad ég ad stydjist vid?
Hér eru paer skilgreiningar a ofbeldi sem leidbeinendum er radlagt ad stydjast vio:

Stafraent kynferdisofbeldi: Til stafraens kynferdisofbeldis og areitni telst til deemis ad syna
eda dreifa nektarmyndum af 6drum i leyfisleysi, ad neita ad eyda nektarmyndum sem manni
var treyst fyrir, ad senda dumbednar nektarmyndir og kynferdisleg skilabod til annarra sem
kaera sig ekki um pad, ad prysta a adra ad senda nektarmyndir eda beita hétunum i peim til-
gangi, ad héta 6drum ad dreifa nektarmyndum af peim, ad dreifa folsudum nektarmyndir af
0drum eda héta pvi, ad nota nektarmyndir sem vopn til ad hrella, héta eda kuga fé af 68rum,
o.s.frv. Listinn er ekki teemandi enda tekur taeknin sifelldum breytingum og par af leidandi er
stafraent kynferdisofbeldi i 6rri préun lika.

Kynbundid ofbeldi: Ofbeldi & grundvelli kynferdis sem leidir til eda gaeti leitt til likamlegs,
kynferdislegs eda sdlraens skada eda pjaninga polanda, einnig hétun um slikt, pvingun eda
handaho6fskennd svipting frelsis, baedi i einkalifi og & opinberum vettvangi.’? Einnig er talad
um kynbundid ofbeldi ef meirihluti brotamanna eru karlkyns og meirihluti brotapola eru konur
eda kvar, eins og raunin er med kynferdisofbeldi.

12 Samkveemt 16gum um jafna st6du og jafnan rétt kvenna og karla 2008 nr. 10 6. mars.
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Kynferdisleg misnotkun a barni/kynferdisofbeldi gegn barni: Er misnotkun fullordins ein-
staklings 4 likamlegu og andlegu proskaleysi barns til ad fa barnid til patttoku i kynferdis-
legu athzefi, 6hdd vilja pess. Kynferdislegt atheaefi getur falist i ordum (s.s. kynferdislegt tal til
barns, ymist i eigin persénu eda i gegnum tolvu/sima/onnur samskiptataeki), myndbirtingum
(s.s. ad syna barni klamefni eda taka kldmfengnar myndir/myndskeid af barninu), snertingum
(s.s. ef brotamadurinn laetur barnid snerta sig sjalft, brotamanninn og/eda annan einstakling
kynferdislega) og kynmokum (s.s. munnmaok, samfarir um leggong og/eda endaparmsmok,
ymist med likamshluta, t.d. fingrum eda getnadarlim, eda hlut). P4 midast kynferdislegur
|6galdur & [slandi vid 15 &ra aldur. Oléglegt er ad einstaklingur yfir 18 ara eigi i kynferdis-
legum samskiptum vid barn sem er undir 15 ara, 6had pvi hvort barnid gaf sampykki sitt

eda ekki.

Hvad verdur svo um myndina?

Arid 2024 vard Myndin af mér hluti af vefnum Eg veit sem er vefur sem fjallar um
ofbeldisforvarnir eins og medal annar stafreent ofbeldi. Vefurinn er hystur hja Midst6d
menntunar og skélapjonustu og pa voru pessar leidbeiningar einnig uppfaerdar.

Vertu hluti af lausninni: Tolf heilraedi

Meelt er med ad pau ungmenni sem horfi 8 Myndina af mér fai einnig i hendur heilraedin
t6lf, sem audvelda 6llum ad gerast hluti af lausninni gegn peim vanda sem stafraent
kynferdisofbeldi er. bau eru eftirfarandi (og pau ma einnig ndlgast & heimasidunni)

1. EKKI DREIFA NEKTARMYNDUM SEM VORU EKKI £TLADAR OPRUM

Ad dreifa nektarmyndum an leyfis pess sem a myndefninu sést er gréft brot, sem getur
haft langvarandi ahrif a lif vidkomandi. Ad skoda nektarmynd sem var ekki setlud pér er
innrds i lif manneskjunnar sem @ myndinni sést. Ef pu gerir slikt ertu ad taka patt i stafraenu
kynferdisofbeldi.

2. EKKI FALSA NEKTARMYNDIR AF OPRUM

Gervigreind er stérkostlegt verkfeeri en getur eydilagt lif annarra ef pad er notad med
skadlegum heetti. Falsadu aldrei nektarmyndir af 6drum, ekki einu sinni i grini.

3. NEKTARMYNDIR AF EINSTAKLINGUM UNDIR 18 FLOKKAST SEM BARNANIDSEFNI

pétt kynferdislegur I6galdur & [slandi sé 15 ara er samt 6l6glegt ad taka/dreifa kynferdislegu
myndefni af einstaklingi undir 16galdri, baedi samkvaemt islenskum og alpjédlegum I6gum.
petta pydir ad einstaklingar undir 18 ara njéta meiri lagaverndar a netinu hvad nektarmyndir
vardar en einstaklingar sem hafa ndd lograedisaldri.
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4. VERTU TRAUSTSINS VIRDI

Ef einhver sem treystir pér sendir pér nektarmynd, vertu pa traustsins virdi. Ekki aframsenda
myndina eda syna vinum pinum hana og ekki setja hana a netid. Myndin var aetlud pér, ekki
6drum.

5. VERTU MEBVITUD/ADUR UM NETORYGGI

Engin taekni er 100% 6rugg, ekki einu sinni 6pp sem ,eyda“ myndefninu @ nokkrum sekundum
(likt og Snapchat/ TikTok og fleiri 6pp.) Ef nektarmyndir af pér fara 4 flakk er pad ekki pér ad
kenna. bu att skilid hjalp.

6. EKKI SENDA NEKTARMYNDIR NEMA VILJI SE FYRIR HENDI

Ad senda 68rum nektarmyndir, sem kaera sig ekki um ad fa slikt efni, flokkast undir kynferdis-
lega areitni. Vertu viss um ad manneskjan sem pu aetlar ad deila nektarmynd med hafi dhuga
a slikum samskiptum, adur en pu sendir.

7. SNAPCHAT/TIKTOK OG SAMBARILEG OPP ,EIGA” MYNDIRNAR biNAR

Samkvaemt reglum fra 2015 & Snapchat /TikTok allar myndir og myndskeid sem send eru
med adstod appsins um alla framtid.

8. HORFBU GAGNRYNUM AUGUM A KLAMV ZADPINGU

Ef pér finnst pu vera undir pressu ad flexa, pa er vandamalid ekki hja pér heldur i vidhorfum
sem bua til slikar ranghugmyndir. ba hefur rétt 4 ad vera eins og pér lidur best.

9. PVINGUN ER ALDREI i LAGI

Ef einhver reynir ad pvinga pig til ad taka patt i kynferdislegum samskiptum, t.d. ad senda
nektarmynd eda gera eitthvad annad sem pu ert ekki til i, getur pad verid l6gbrot. bu att alltaf
rétt 4 ad draga mork sem adrir eru skyldugir til ad virda — @ sama hatt og pu verdur ad virda
mork annarra.

10. TILKYNNTU UM KYNFERDISLEGA AREITNI

Ef pu ert undir 18 ara aldri og einhver fullordinn sendir pér nektarmyndir eda kynferdisleg
skilabod sem pu keerir pig ekki um attu rétt 4 ad fa hjalp, enda er um kynferdisbrot i pinn gard
ad reeda. Slik adstod bydst ef pu tilkynnir um malid, til deemis med pvi ad nota dbendinga-
linuna hja Barnaheill. Sama gildir ef pu ert ordin/n 18 og pu keerir pig ekki um myndefnid/
skilabodin sem pér voru send. Enginn hefur rétt 4 ad areita pig kynferdislega.

11. SETTU ABYRGDINA A RETTAN STAD

Ef nektarmyndir eda adrar vidkveemar ljosmyndir fara a netid a an sampykkis pess sem a
myndunum sést liggur dbyrgdin hja peim sem dreifdi myndunum (gerandanum), ekki hja
beim sem vard fyrir pvi (bolandanum).
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12. EKKI DRUSLUSKAMMA

pad er ekkert 6edlilegt vid nekt eda vid pad ad hafa ahuga a kynlifi. Allir eru naktir undir
fétunum og kynferdislegur ahugi er hluti af kynheilbrigdi. bad er ekkert til ad skammast sin
fyrir. Hins vegar liggur skommin & kynferdisbrotum hja peim sem pau fremja - til deemis hja
peim sem akveda ad taka, dreifa, geyma eda falsa nektarmyndir af 6drum i leyfisleysi.
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Il. HLUTI: EFNI MYNDARINNAR

Yfirlit yfir Myndina af mér skipt nidur eftir koflum

FYRSTI HLUTI
Samantekt:

i upphafi sjdum bregda fyrir helstu persénum myndarinnar: Ylfu, sem er nyflutt til Reykjavikur
fra Akureyri, Snaedisi freenku hennar, Dabby vinkonu Snaedisar, Andra fyrrverandi keerasta Ylfu,
snappstjérnunni Grimi og besta vin hans, Aroni. Oll eiga pau pad sameiginlegt ad vera ad
hefja nam vid sama framhaldsskélann a voronn.

Ylfa maetir i nyja framhaldsskélann & fyrsta degi vorannarinnar og rekst a Andra, fyrrverandi
kaerasta sinn i anddyrinu, peim badum til ama. Snaedis tekur hana upp 4@ arma sina, synir
henni motuneytid og segir henni fra 6drum nemendum, p.a m. Aroni og Grimi (sem er vinseell
tonlistarsnappari med rimlega tuttugu pusund fylgjendur). Aron, sem safnar nektarmyndum
af skélasystrum sinum, synir strax dhuga 4 ad eignast nektarmynd af ,nyju stelpunni” (YIfu).
Snaedis kynnir Ylfu fyrir Dabby, vinkonu sinni, sem gefur i skyn ad Ylfa aetti bara ad senda
Aroni nektarmynd strax pvi pad sé skarra en ad hann sé ad ,suda i manni i marga manudi*.
begar Ylfa kvedst ekki vilja senda strak sem hun pekkir ekki nektarmynd bregst Dabby
Okvaeda vid og heldur pvi fram ad nektarmyndir verdi ekkert vandamal fyrir peirra kynsléd i
framtidinni, enda sé nekt ekkert til ad skammast sin fyrir. Eftir ad hun er farin segir Snaedis
Ylfu fra pvi ad Dabby hafi ordid fyrir stafraenu kynferdisofbeldi tveimur arum adur og ad
nektarmyndir af henni séu adgengilegar @ heimasidu sem kallast Swapsluts, par sem grofar
og ljétar athugasemdir eru skrifadar um hverja mynd.'® | millitidinni uppg&tva Grimur og Aron
ad fyrrum keppandi i Ungfru island sé byrjud i skélanum, hin glaesilega Anna Marin. Aron,
sem akvedur samstundis ad reyna ad komast yfir nektarmynd af henni, notfaerir sér fraegd
Grims og kallar hana ad bordinu peirra. Grimur og Anna Marin eiga i stuttu og vandraedalegu
samtali. | fyrstu friminGtum dagsins rekst Ylfa 4@ Snaadisi og Dabby, sem segja henni fra pvi
ad einhver hafi auglyst eftir nektarmyndum af Ylfu @ Swapsluts. Ylfu er brugdid en Dabby
glottir og segir ad hun eetti nu ekki ad purfa ad hafa neinar ahyggjur, pad séu hvort ed er ekki
til neinar nektarmyndir af henni, er pad nokkud? YlIfa pegir en hugur hennar reikar til fjarsam-
bandsins sem hun &tti vid Andra, par sem pau faekkudu baedi fétum fyrir framan vefmyndavél.

Umraeduverkefni:

Hvad finnst ykkur um nektarmyndasofnun Arons?

Ef madur myndi ekki bidja 6kunnuga manneskju um ad afklaedast fyrir framan mann,
er eitthvad 6druvisi ad bidja folk sem madur pekkir ekki neitt um nektarmynd?

13 Byggt & sambeerilegri heimasidu sem islenskum yfirvoldum hefur reynst égerningur ad loka préatt fyrir ad par megi finna nektar-
myndir af islenskum bérnum nidur i 12 &ra. Akvedid var ad breyta nafninu & heimasidunni { myndinni af virdingu vid brotapola.
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Haldid pid ad 6ll myndu pora ad segja nei vid slikri beidni? Ef einhver segir nei, er pa

i lagi ad endurtaka spurninguna itrekad (p.e. suda.)?

Er einhvern tima i lagi ad beita adra prystingi um ad taka patt i einhverju kynferdislegu?
Vitid pid um daemi par sem einhver hefur beitt, eda ordid fyrir, slikum prystingi?

Hvad finnst ykkur um heimasidur & bord vid Swapsluts, par sem stafraenu kynferdis-
ofbeldi er beitt og nalgast ma 6loglegar nektarmyndir?

Hvernig myndi ykkur lida ef ljosmynd af ykkur (eda einhverjum sem ykkur pykir vaent um)
yrdi sett inn & slika sidu?

Hvert myndud pid snua ykkur?

Hvad ber ad varast?

Ad missa umraedurnar Ut i ,graa svaedid“. Liggi skyrt sampykki ekki fyrir ma enginn dreifa,
aframsenda eda syna 6drum nektarmynd sem vidkomandi var treyst fyrir. Sama gildir um

ad senda 6drum nektarmynd af sér, pad er ekki i lagi ef vidtakandinn hefur ekki synt dhuga a
kynferdislegum samskiptum. Akvedi einhver ad senda 63rum einstaklingi nektarmynd er s
hinn sami ekki sjalfkrafa ad sampykkja ad annad folk fai lika ad sja myndina. Hafi annad ekki
verid sérstaklega raett og sampykkt ber avallt ad ganga Ut fra trinadi og fridhelgi pegar nekt
er annars vegar. Ennpa mikilveegara er ad hafa hugfast ad nektarmyndir af einstaklingum
undir 18 ara aldri flokkast sem barnanidsefni samkvaemt alpjédalogum og ad dreifing slikra
mynda geeti haft alvarlegar lagalegar afleidingar. ba er ekki i lagi ad beita folk prystingi um ad
taka patt i kynferdislegu athezefi eda vanvirda moérk manneskju sem er buin ad segja nei.

Hvad ber ad varast?

,Drusluskémmun” (e: slut-shaming), p.e. ad umraedurnar proist Gt i ad peir sem taki af sér
nektarmyndir geti sjalfum sér um kennt ef myndunum er dreift. Benda

ma 4 ad samskonar rok voru lengi notud gegn naudgunarpolendum, ad ef peir kleeddu sig
eda hegdudu sér med tilteknum haetti pa gaetu peir sjalfum sér um kennt ef adrir beittu pa
ofbeldi. Stadreyndin er st ad sa sem dreifir nektarmyndum an leyfis pess sem @ myndunum
sést er ad beita stafraenu kynferdisofbeldi. Likt og med allt ofbeldi er pad gerandinn sem ber
abyrgd 4 brotinu, ekki polandinn sem fyrir pvi verdur.

ANNAR HLUTI

Samantekt:

Grimur, sem er nykominn heim ar skélanum, faer snapp fra Onnu Marin, sem vill ad pau
skiptist @ nektarmyndum og sendir honum djarfar myndir. Grimur laetur til leidast og
afklaedist. A sama tima er Ylfa ad kléra fyrsta skéladaginn og er bodid far heim af Snaedisi
og Dabbyju. begar hun sest inn i bilinn réttir Dabby henni simann sinn glottandi og segir
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henni ad einhver hafi bodid 20.000 kr fyrir nektarmynd af Ylfu. YIfu bregdur og hrokklast at ur
bilnum. Han ihugar ad hringja i Andra, einu manneskjuna sem gaeti att nektarmyndir af henni.
Hugur hennar reikar til kvéldsins pegar pau faekkudu fotum fyrir framan vefmyndavél og
hvernig hun tok skyrt fram ad petta veeri i trunadi, peirra i milli.

Samhlida pessu faer Grimur 6hugnanleg skilabod, sem leida i ljos ad Anna Marin var ekki su
sem hun sagdist vera. Grimur feer sent kynferdislegt myndskeid af sjalfum sér, sem hann
taldi sig vera ad senda til Onnu Marinar. Myndskeidinu fylgir hotun um ad pvi verdi dreift.
Grimur hringir i afalli i Aron og spyr hann hvort hann sé ad hrekkja sig. Aron kemur af fjéllum
0g neitar pvi.

Ylfa, sem er komin heim til sin, reynir ad na i Andra, sem svarar ekki simanum. Hun sendir
honum sms og bidur hann um ad hringja i sig, malid sé aridandi. Hugur hennar reikar til
kvoldsins pegar pau haettu saman. bau voru i partii par sem Andri kom ad Ylfu i sleik vid adra
stelpu inni & badherbergi. Pegar Andra bra og fannst hann vera svikinn baetti YIfa grau ofan

a svart med pvi ad saka hann um ad vera med ,forddma“. Andri rauk i burtu og sambandinu
lauk eftir petta.

I natimanum situr Ylfa i herbergi sinu, fyrir framan télvuna. Han feer afall pegar hin sér ad
auglysingin @ Swapsluts hefur borid drangur og ad einhver er buinn ad setja inn nektarmynd
af henni asamt pvi ad skrifa ljétar athugasemdir vid hana. Hun pekkir strax myndina, sem
vard til pegar hun faekkadi fotum fyrir Andra.

Umraeduverkefni:

Hvad kom fyrir Grim i pessum hluta myndarinnar?

Hvernig myndud pid bregdast vid ef petta kaemi fyrir ykkur eda vin ykkar/vinkonu?
Rokstydjid.

Hvad kom fyrir Ylfu i pessum hluta myndarinnar?

Hvernig myndud pid bregdast vid ef petta keemi fyrir ykkur eda vin ykkar/vinkonu?
Rokstydjid.

Hvad ber ad varast?

Ad umraedurnar proist Ut i ad Grimi og Ylfu sé alasad fyrir brotin sem framin eru gegn peim.
Hétanir og leyfislaus dreifing nektarmynda (i pessu tilviki af barni undir 16galdri) eru hvort
tveggja skyr lagabrot sem gerandinn einn ber abyrgd a. Komi pad ekki upp i umraadunum

er maelt med pvi ad patttakendum sé bent & ad pegar kynferdisbrot er framid purfi ad gera
Barnahusi/logreglunni vidvart, svo haegt sé ad hefja rannsékn @ malinu og veita polandanum
videigandi adstod.
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PRIDJI HLUTI

Samantekt:

Grimur faer hotun fra adilanum sem péttist vera Anna Marin um ad ef hann greidi ekki
100.000 kr. fari myndskeidid af honum i dreifingu. Samhlida pessu prdéast tilfinningar YlIfu
yfir pvi ad nektarmynd af henni hafi verid sett 4 Swapsluts Ur pvi ad vera afall yfir i ad vera
reidi. HAn grefur upp nektarmynd sem hun 4 af Andra og setur hana inn @ Swapsluts dsamt
fullu nafni Andra og peim ummaelum ad hann sé faviti sem dreifir nektarmyndum i leyfisleysi.
Ad pvi loknu greetur hun sig i svefn.

Naesti dagur rennur upp og Grimur stendur taugaveikladur vid bensinst6d, med peninga i
poka. Hann feer skilabod fra kiigaranum sinum sem skipar honum ad setja pokann i rusla-
tunnu. Grimur hlydir. [ jés kemur ad Aron er ad taka upp myndskeid af Grimi, flissandi bakvid
vegg. begar Grimi verdur ljost ad Aron hefur verid ad hrella sig verdur hann brjaladur, reedst a
Aron og tuskar hann til.

[ s6ému andra vaknar Ylfa med andfaelum. Hun rykur ad télvunni og sér ad ymsir eru bunir
ad skrifa andstyggileg ummaeeli og hétanir vid nektarmyndina sem hun setti inn af Andra.
Dyrabjallan hringir og fyrir utan stendur Andri sjalfur, grunlaus. Hann segir YIfu ad hann hafi
gleymt simanum sinum i sundi kvoldid adur en hafi verid ad saekja hann rétt i pessu. Hann
spyr hana hvad sé svona aridandi og Ylfa svarar med pvi ad spyrja hann @ méti hvort 20.000
kr. hafi verid nég fyrir hann til ad svikja loford. Andri veit ekkert hvad hun er ad tala um og
segist hvorki hafa svikid nein loford né lekid neinum nektarmyndum af henni. Hins vegar hafi
hann farid med tdlvuna sina i vidgerd til nemanda i skélanum sem hafi hafi gert vid hana
ysvart”. Yifa attar sig & ad hin gerdi risavaxin mistok pegar hin hefndi sin @ rongum adila.
Hun hrokklast inn og skellir hurdinni & nefid &4 Andra, sem botnar ekkert i neinu. Ylfa brotnar
saman og graetur.

Umraeduverkefni:

Hvad finnst ykkur um pad sem Ylfa gerdi i pessum hluta myndarinnar? Réttleetir eitt brot ad
annad brot sé framid? Hvada afleidingar haldid pid ad pad hafi pegar polendur eru nefndir
med fullu nafni, eda eru sakadir um glaep, likt og YlIfa gerdi vid Andra @ Swapsluts sidunni?
Hvernig haldid pid ad YIfu hafi lidid pegar hun uppgotvadi ad han hefndi sin a réngum adila?

Hvad finnst ykkur um pad sem Aron gerdi i bessum hluta myndarinnar? Ef tilgangurinn er
ad grinast i einhverjum, hversu langt ma pa ganga? Hvernig fannst ykkur vidbrogd Grims og
hvernig myndud pid sjalf bregdast vid ef einhver kaemi svona fram vid ykkur?

Hvad ber ad varast?

Ad umraedan leidist ut i réttleetingar a ofbeldi. Vissulega er skiljanlegt ad Ylfa hafi reidst
begar hun taldi Andra hafa brotid gegn sér en pad gefur henni ekki rétt & ad fremja sams-
konar brot gegn Andra eda saka hann um glaepsamlegt athzefi. P4 ber einnig ad varast ad
,humor“ eda ,grin“ sé notad til ad réttleeta hegdun Arons i gard Grims. Hétanir og tilraunir til
fjarkagunar eru hvort tveggja légbrot, burtséd fra pvi i hvada tilgangi pad er gert.
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FJORDI HLUTI
Samantekt:

Andri maetir i skélann naesta dag. Allir skélafélagar hans hafa séd nektarmyndina af honum
og lesid athugasemd Ylfu um ad hann dreifi nektarmyndum af 68rum i leyfisleysi. Andri faer
illar augngotur og svivirdingar @ géngum skélans, auk pess sem hétanir og skammir streyma
inn i simann hans i formi skilaboda. | sému andra feer Ylfa sér seeti i métuneytinu. Aron,

sem er buinn ad sja nektarmyndina af YIfu, akvedur ad nidurlaegja hana med pvi ad likja eftir
stellingunni sem hun var i @ myndinni og gripur utan um hana aftan fra. Grimur kemur Ylfu til
varnar og rifur Aron af henni, 6skrandi hvad sé eiginlega ad honum. Ylfa sakar Aron um ad
hafa auglyst eftir nektarmyndum af henni & Swapsluts en Aron lysir sig saklausan af pvi. i
midjum hamaganginum jatar Dabby ad hafa sett inn auglysinguna pvi hana langadi ad lackka
rostann i Ylfu, sem henni fannst hafa gefid i skyn ad pad veeru bara ,druslur sem taekju af sér
nektarmyndir“. Dabby baetir vid ad hun hafi po aldrei att von a pvi ad auglysingin myndi leida
til pess ad nektarmynd af Ylfu feeri i umferd, pad var aldrei setlun hennar. Skyndilega brjétast
ut slagsmal i neerliggjandi rymi og allir peysast pangad. bar situr Andri klofvega ofan a strak
sem hefur ekki sést i myndinni &3ur (ivar, 20 éra). Andri segir YIfu ad ivar sé s& sem hafi stolid
myndunum af henni ur télvunni hans og sett & netid i von um ad graeda a peim. Dabby dregur
Ylfu afsidis og bidur hana afsékunar @ ad hafa falsad auglysinguna sem dré pennan dilk a eftir
sér. Hun bydur Ylfu adstod ef hun vilji leggja fram kaeru, pvi sjalf hafi hun reynslu af pvi.

Ylfa og Dabby virda fyrir sér logreglustddina @ Hverfisgotu og draga djupt andann adur en
baer halda inn. bar segir YlIfa vid méttokustarfsmanninn ad han vilji leggja fram jatningu. Dab-
byju bregdur og dregur Ylfu til hlidar i pvi skyni ad minna hana a ad Ylfa hafi sjalf verid beitt
stafreenu kynferdisofbeldi. Yifa segir ad pad sé rétt en hin hafi i kjolfarid gert slikt hid sama
vid Andra og ad ofbeldi sé alltaf jafn rangt, sama hver verdur fyrir pvi.

ivar sést sitja vid tolvuvidgerdir heima hja sér, med nektarmyndina af Ylfu & télvuskja. Dyra-
bjallan hringir og fyrir utan stendur I6greglumadur sem bidur hann um ad koma me?d sér.
Malid vardi oleyfilega dreifingu & nektarmyndum.

Samhlida pessu er bankad a utidyrnar hja Grimi. Fyrir utan er Ylfa, sem bidur hann um ad
gera sér greida. bvi naest ma sja snap-ras Grims, par sem hann og Ylfa reeda vid tugpusundir
fylgjenda Grims um stafraent kynferdisofbeldi. YIfa segir fra sinni reynslu, baedi sem polandi
og gerandi i stafraenu kynferdisofbeldi og jatar jafnframt ad hafa sakad Andra ad dsekju um
ad hafa dreift nektarmyndum. Grimur segir einnig fra sinni reynslu. i sameiningu stinga Ylfa
og Grimur upp a pvi ad allir standi saman um ad eydileggja Swapsluts siduna, med pvi ad
,drekkja henni i allskyns myndum” sem hvorki meida adra né nidurlaegja. Ef allir 4kveda ad
standa saman gegn stafraenu kynferdisofbeldi er haegt ad Gtryma pvi.
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Umraeduverkefni:

Hvernig haldid pid ad Andra hafi lidid eftir ad nektarmyndin af honum fér & netid og allir
tradu pvi ad hann beitti adra stafraenu kynferdisofbeldi?

Hvert hefdi hann getad snuid sér?

Hvad fannst ykkur um framkomu Arons i gard Ylfu eftir ad hann sa nektarmyndina af
henni?

Hvada abyrgd finnst ykkur Dabby bera @ malinu?

Finnst ykkur einhver munur vera & broti vars i gard Ylfu, eda broti YIfu i gard Andra?
Skiptir einhverju mali hvada astaedur liggja ad baki stafraenu kynferdisofbeldi, p.e. hvort
nektarmyndum sé til deemis dreift i hefndarskyni eda grédaskyni?

Hvernig finnst ykkur hugmyndin um ad eydileggja Swapsluts med samstilltu ataki?
Haldid pid ad pessi hugmynd gaeti virkad & adrar sidur sem til eru i raunveruleikanum?
Kom akvordun Ylfu um ad jata brot sitt ykkur @ évart? Ef ja, af hverju?

Hvad fannst ykkur um pessa mynd?

Hver var bodskapur hennar?

Kom eitthvad ykkur & évart?

Erud pid sammala eda 6sammala einhverju sem kemur fram i myndinni? Rokstydjid.

Hvad ber ad varast?

Ad umraedurnar leidist Ut i ad afsaka gerendur. Stafraent kynferdisofbeldi eda hétanir par um,
hafa alveg jafn sleemar afleidingar a brotapola hvort sem asetningur gerandans var hefnd,
grédi eda illkvittnislegt ,grin“.
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Vidauki
Um framleidendurna

pérdis Elva borvaldsdéttir (f. 1980) er med meistaragradu i ritstjorn og Utgafu fra Haskoéla
islands. Hun er héfundur békanna A mannamaéli (2009) og Handan fyrirgefningar (2017) sem
fjalla badar um kynferdislegt ofbeldi. Hin gegndi stjérnarformennsku i Kvennaathvarfinu um
arabil og hefur I6ngum 1atid kynbundid og kynferdislegt ofbeldi sig varda. ba hefur hin unnid
med unglingum i Jafningjafradslunni, félagsmidstédvum ITR, i Vinnuskdéla Reykjavikur og
vidar & undanférnum fimmtan &rum og sinnt margvislegu forvarnarstarfi. Arid 2015 fér
pérdis Elva i fyrirlestrarferd um stafraent kynferdisofbeldi fyrir hatt i 16.000 islensk bérn um
land allt og byggir handrit Myndin af mér @ peim fraségnum sem born og unglingar treystu
henni fyrir. Pérdis Elva hefur tekid patt i innlendum sem alpjédlegum malpingum, radstefnum
og fiélmidlaumfjéllun um malefnid og er stjérnarformadur stafraenu réttindasamtakanna
Nordic Digital Rights and Equality Foundation (NORDREF). Myndin af mér er pridja stutt-
myndin sem hun skrifar handritid ad, & eftir FAdu ja! (2013) og Stattu med pér! (2014).

Brynhildur Bjérnsdéttir er faedd 1970. Han er med BA prof i Aimennri békmenntafraedi fra Hi
og leiklist fra Drama Studio London. Hun er enn fremur med burtfararpréf fra Séngskélanum
i Reykjavik og stundar meistaranam i Menningarfraedi vid Hi. Brynhildur hefur unnid sem
bladamadur & Fréttabladinu med hléum fra arinu 2004 og vann ad gerd barnaefnis 4 RUV &
arunum 2007-2015, medal annars vid stjérn, gerd og framleidslu Utvarpspattanna Leyni-
félagid og sjonvarpspattanna Vasaljés sem voru badir atladir bornum a aldrinum 6-11 ara.
Hun var hluti af hugmynda- og framkvaemdateymi fraedsluataksins ,Fadu ja“ asamt bordisi
Elvu borvaldsdéttur og Pali Oskari Hjalmtyssyni sem hlaut freedsluvidurkenningu Stigamoéta
arid 2013. Brynhildur og bérdis héldu svo afram ad fraeda born med med stuttmyndinni
»Stattu med pér‘ sem var gerd eftir handriti Pordisar og Brynhildur leikstyrdi i forvarnar- og
sjalfstyrkingarskyni fyrir aldurshépinn 10-12 ara en hun var tilnefnd til Edduverdlaunanna
2014 sem besta barna- og unglingaefnid. b4 er hin einn af stofnendum feminiska vefritsins
knuz.is. Brynhildur er astridufull ahugakona um samfélagsmal og malefni barna og unglinga
og er sannfaerd um ad med pvi ad freeda pennan hop og gefa honum heilbrigdan valkost vid
areiti fra umhverfinu sé haegt ad spyrna faeti vid daeskilegum ahrifum og gera heiminn betri.
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http://www.nordref.org/

Hvert er haegt ad leita?

Aflid

Barnaheill

Bergid headspace

Bjarkarhlid: simi 553-3000

Bjarmahlid a Akureyri: simi 551-2520

Fraedsluyfirlit Menntaklifs um efni tengt ofbeldi, kynferdisofbeldi, jafnrétti o.fl.
Hjalparsimi Rauda krossins: simi 1717, netspjall 1717.is
Kvennaathvarf: simi 561-1205

Nektarmyndir og stafreent kynferdisofbeldi

Neydarlinan: simi 112, netsjpall 112.is

Neydarmottakan: simi 543-1000

Sjukt spjall: — nafnlaust netspjall fyrir ungmenni til ad raeda ahyggjur af sambondum,
samskiptum eda ofbeldi

Stigamot: simi 562-6868

Stopp ofbeldi

Umbodsmadur barna: simi 800-5959

Vefsida 112 um stafraent og myndraent kynferdisofbeldi

Vefur Heilsugaeslunnar
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https://aflidak.is/
https://barnaheill.is/
https://www.bergid.is/
https://bjarkarhlid.is/
https://bjarmahlid.is/
https://www.menntaklif.is/velferd-barna-i-gardabae/fraedsluyfirlit/
http://www.kvennaathvarf.is”www.kvennaathvarf.is
https://www.112.is/ofbeldi/nektarmyndir
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/neydarmottaka-fyrir-tholendur-kynferdisofbeldis/
https://sjukast.is/sjuktspjall/
http://www.stigamot.is”www.stigamot.is
https://stoppofbeldi.namsefni.is/
https://www.barn.is/
https://www.112.is/ofbeldi/
https://www.heilsugaeslan.is/

