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Barnaheill - Save the Children 3 islandi eru frjals félagasamtok
sem stofnud voru arid 1989 og vinna ad mannréttindum barna.
Samtokin eru hluti af alpjédasamtokunum Save the Children sem
stofnud voru arid 1919 og starfa i yfir 120 [6ndum. Samtokin
vinna ad réttindum og velferd barna med Barnasattmala Sam-
einudu pjédanna ad leidarljosi. Steerstu verkefni Barnaheilla &
Islandi sntia ad vernd barna gegn ofbeldi, par med talid kynferdis-
ofbeldi gegn bornum. Markmidid er ad veita 6fluga fraedslu til pess
ad fyrirbyggja, pekkja og bregdast vid kynferdisofbeldi af festu og
abyrgo.

Bokin Likaminn minn er lidur i fraedslu- og forvarnarstarfi
Barnaheilla. Nanari frédleik um vernd barna gegn ofbeldi er ad
finna 4 vefsidu Barnaheilla www.barnaheill.is



Inngangsorod

Born eiga samkveemt Barnasattmalanum rétt &4 vernd gegn hvers
kyns ofbeldi. Ofbeldi gegn bérnum getur til deemis verid i formi
vanraekslu, andlegs, likamlegs og kynferdislegs ofbeldis. Brot & rétt-
indum barna geta haft alvarlegar afleidingar fyrir bérn og sjalfs-
mynd peirra. Pad er dbyrgd fullordinna ad vernda bérn gegn ofbeldi
og born bera aldrei dbyrgd a pvi ofbeldi sem pau verda fyrir.

Pessi bok er skrifud til ad adstoda fullordna og ung born til
ad eiga samraedur um kynferdisofbeldi & opinn og épvingadan hatt.
Mikilvaegt er ad bokin sé lesin med bérnunum og efni hennar reett,
til deemis meetti spyrja bornin Ut i peirra eigin hugsanir vardandi
likama sinn og snertingu vid adra. Vid yfirferd békarinnar skal pé
alltaf mida vid aldur, proska og pekkingu barnsins.

Pegar reett er um ofbeldi vid bérn er moguleiki & ad barn
opni sig um ofbeldi sem pad hefur ordid fyrir. Geeta verdur pess ad
skilabodin verdi ekki pau ad born geti komid i veg fyrir pad ofbeldi
sem pau verda fyrir. Fullordnir eiga ad vera til stadar fyrir born, taka
mark a peim og leita videigandi adstodar fyrir barnid. Aftast i bok-
inni er listi yfir stofnanir og samtok sem haegt er ad leita til i slikum
tilfellum.



Hvad er kynferdisofbeldi?

Kynferdisofbeldi er allt kynferdislegt sem beinist gegn bérnum med
eda an snertinga. Daemi um pad er pegar farid er yfir mork barna a
kynferdislegan hatt stafraent, munnlega, myndraent eda likamlega.
S4a sem beitir kynferdisofbeldi er oftast einhver sem barnid pekkir,
treystir eda er i ndnu umhverf pess. bad getur verid fullordinn ein-
staklingur eda annad barn.

Pad er munur & kynferdisofbeldi og évideigandi kynferdis-
legri hegdun sem getur att sér stad & milli tveggja barna. Brynt
er ad lita & pad sidarnefnda sem visbendingu um vanlidan og van-
bekkingu og haegt er ad fa videigandi adstod til ad slik hegdun endur-
taki sig ekki. Med pvi ad upplysa og stydja pau bdrn sem syna
ovideigandi kynhegdun studlum vid ad 6ruggu umhverfi barna.

Born sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi geta synt marg-
visleg einkenni til daemis kvida, brotna sjalfsmynd, reidi, svefn-
vandamal, aukinn ordaforda um kynlif, kynferdislega hegdun og
averka & kynfeerum. bess ma geta ad pessi einkenni geta einnig
verid af 6drum orsékum og sum bdorn syna engin einkenni pegar
bau hafa ordid fyrir ofbeldi.

Breyting & hegdun barns er oft merki um vanlidan. Mikil-
vaegt er ad fullordnir hlusti & barnid, taki mark a pvi sem pad tjai sig
um og séu medvitud um hvad i fari barnsins geti bent til pess ad
kynferdisofbeldi eda annars konar ofbeldi hafi att sér stad.






Enginn likami er eins en allir likamar eru mikilvaegir. Vid
eigum bara einn likama og verdum ad vera god vid hann.



Likamar folks eru élikir ad framan. Sumir eru med piku
en adrir eru med typpi.



Allir eru med rass ad aftan.



MUNNUR

Allur likaminn er pitt einkasvaedi. Sumum finnst gott ad
nota ordid einkastadir til ad raeda um typpi, rass, munn,
brjost og piku.



Hvad kallar pu pessa stadi a pinum likama?



Stundum finnst okkur gott ad fa knus, kossa eda nudd.



Stundum lidur okkur illa eda 6paegilega ef einhver snertir
okkur.



NET! Eg il
ekki knus.

Pu matt alltaf segja haettu, stopp eda nei ef pu vilt ekki
lata snerta pig pvi pu att pinn likama. Pu parft lika ad
bidja um leyfi til ad snerta adra og stoppa ef einhver vill
ekki lata snerta sig!



Stundum parf samt ad leyfa einhverjum ad snerta
likamann til deemis ef pér verdur illt eda pu meidir pig.
Fullorénir eiga pa ad utskyra fyrir pér af hverju peir purfa
ad snerta likamann pinn.



Enginn ma snerta kynfeerin pin eda bidja pig ad snerta
kynfeerin sin. Ef einhver gerir pad pa skaltu segja
einhverjum fullordnum fra. Fullordnir eiga ad hluta a og
hjalpa bornum.



Hverjum gaetir pu sagt fra?




Ef einhver snertir pig eda laetur pér lida dpaegilega
mundu ad pu gerdir ekkert rangt. Ef einhver segir pér
ad pad sé leyndarmal pa skaltu samt segja fra, pvi svona
leyndarmal eru ekki goa.



pU - SYNIR HUGREKK!
MED pVI AD SEGJA FRA

EG SKAL HIALPA PER

Fullordnir eiga ad passa born. Taladu vid fullordinn ef
eitthvad kemur fyrir pig.



Teiknadu mynd af likamanum pinum.
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Gagnlegar adferdir til ad stydja sem
best vid barnid

Ef barn segir fra 6paegilegri reynslu eda upplifun, mundu ad halda
ré pinni. Ef pu telur ad um ofbeldi sé ad raeda pa er ekki pitt hlut-
verk ad rannsaka atvikid eda leggja mat a pad. bitt hlutverk er ad
vera til stadar fyrir barnid og tilkynna atvikid/n a réttan stad; til
Barnaverndar og/eda logreglu.

Pad er mikilvaegt fyrir barn ad upplifa ad pvi sé triad og ad a pad
sé hlustad. bakkadu barninu fyrir ad treysta pér og hrésadu pvi
fyrir ad hafa sagt fra.

Barn & aldrei ad bera tilfinningalega byrdi fullordinna. Reyndu pvi
ad halda tilfinningum pinum i skefjum og minntu barnid a ad pad
sem gerdist er ekki pvi ad kenna.

Ef pu ert ekki viss hvort um ofbeldi eda saknaemt atvik er ad raeda
getur pu avallt hringt i Barnavernd eda Barnahus og fengid

radleggingar.

Barn 4 ad njota vafans, ekki gera ekki neitt!



Mikilvaegar upplysingar

Ef grunur vaknar um ad barn sé beitt ofbeldi ber samkvaemt I6gum
ad tilkynna pann grun.

Eftirtaldar stofnanir taka vid tilkynningum:
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