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Midstod menntunar og skolapjénustu
Képavogi

Bzkling pennan ma ekki afrita med neinum haetti, svo sem med prentun,
ljdésmyndun, hljédritun eda a annan sambeaerilegan hatt ad hluta eda i heild
an skriflegs leyfi héfunda og utgefanda.

Sérstakar pakkir fa: Svandis Anna Sigurdardattir, Sigridur Dogg Arnarsdottir,
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Sjalfsmynd

Hver er ég? Hvad finnst mér um mig?
Hvad vil ég?

Sjalfsmynd er pad sem mér finnst
um sjalfa/n/t mig.

GO60 sjalfsmynd felst i pvi ad vera
satt/sattur vid sjalfa/n/t sig.
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Hver er ég?

Vid purfum ad pekkja okkur vel og vita
hver vid erum.

Hvad vid viljum, i hverju vid erum god og
hvad vid getum.

Enginn getur verid godur i ollu.

bad er allt i lagi. Eg vil vera satt/ur vid
mig eins og ég er.
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(03 sjalfsmynd

Go0 sjalfsmynd er mikilvaeg.

Hun hjalpar okkur ad standa med
okkur sjalfum, gefa skyr skilabod
um pad sem vid viljum og gerum.
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(00 sjalfsmynd

G690 sjalfsmynd audveldar okkur ad
standast prysting fra 66rum.

Taka okkar eigin dkvardanir og laera
ad segja nei.

6

2908 | Lifsleikniségur 7 | © Midst6d menntunar og skélapjénustu og Radgjafar- og greiningarstod 2024



. GO

S

Q) O~

[fsmynd

Mér pykir
veent um mig og
likamann minn

Eg get margt!

Eqleet folk
vita ef mér mislikar
framkoma pess

Dad er i lagi ad eiga ekki
keerast/a/u

vid mig
Eijer
) gatt/ur vid
Eger mig
mikilg vir3i
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Veik sjalfsmynd

Ef vid erum med veika sjalfsmynd lidur
okkur oft eins og enginn kunni ad meta
okkur eda hafi trd & pvi sem vid gerum.

Pa sampykkjum vid stundum ad gera
hluti sem vid settum ekki ad gera bara
til pess ad pdéknast 6drum eda til ad
verda vinsaelli.
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Mér pykir ekki
vaent um mig og

likamann minn Mér mistekst allt

Veik

sjalfsmynd 9 geipad

sem folk segir

mér ad gera svo ) Eger
pad vilji vera glotud/glatadur
vinir minir /glatad
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\Vertu satt/ur vid
sjalfa/n/t pig

Folk er alls konar og pad er frabaert.

Vid litum mismunandi Ut og pad er
allt i lagi.

Pad purfa ekki allir ad vera eins.

En pad er gott fyrir sjalfsmyndina
ad vera hrein/n/t, snyrtileg/ur/t
og kurteis/t.

pa lidur folki vel ad vera nalaegt
okkur.
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Godar fyrirmyndir

Oft tokum vid annad félk okkur til
fyrirmyndar.

pad folk byr yfir eiginleikum sem okkur
finnst spennandi, t.d. ad vera skemmtileg,
dugleg eda hjalpsom.

Okkur langar ad likjast peim a einhvern
hatt.

petta geta verid einhverjr fraegir, t.d.
ipréttamenn eda ténlistarmenn.

petta geta lika verid einhverjir sem vid
bekkjum, t.d. vinir, kennarar eda zettingjar.
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Slaemar fyrirmyndir

Stundum er félk vinszelt eda spennandi og
vid viljum likjast pvi eda vera vinir pess.
Petta geta verid skdlafélagar, vinnufélagar
eda einhverijir fraegir.

petta folk er ekki alltaf gédar fyrirmyndir
og sum hafa ekki tekid gdédar akvardanir i
lifinu. Sum leggja t.d. adra i einelti, nota
fikniefni eda stunda afbrot.

Vid purfum ad laera ad greina @ milli gédra
og sleemra fyrirmynda. Pa er gott ad fa
leidbeiningar og gdd rad fra einhverjum
sem vid pekkjum vel og treystum.
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Leidir til a0 styrkja
sjalfsmyndina

Vid veljum hverjir eru vinir okkar.

Vid fordumst ad vera i kringum félk
sem gerir grin ad okkur eda saerir
okkur.

Pad eru ymsar leidir til ad kynnast
nyju folki og eignast nyja félaga, til
daemis i gegnum tdmstundir.
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Leidir til a0 styrkja
sjalfsmyndina

Pad er gott fyrir sjalfsmyndina ad
takast a vid nyja hluti.

Syna sjalfum okkur og 68rum ad vid
getum tekist a vid ny verkefni.

Pad styrkir sjalfsmyndina.
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Leidir til a0 styrkja
sjalfsmyndina

Allir eru flottir @ sinn hatt og med sinar
godu hlidar.

Pad er gott ad horfa a styrkleika sina
og hvad gerir pig ad godri og flottri
manneskju.

Pad styrkir sjalfsmyndina.
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Stundum purfum
vi0 leidbeiningar

Stundum vill félk leidbeina okkur

um hvernig vid eigum ad haga okkur.
Leidbeiningar geta verid godar ef paer
eru settar fram a jakveedan hatt og
gefa okkur g6d rad. pa getum vid tekid
bvi vel og breytt hegdun okkar eda
hvernig vid tolum. Leidbeiningar eiga
ekki ad snuast um ad madur sé lélegur
eda omogulegur og gera litid ur manni.
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