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Midstod menntunar og skolapjénustu
Képavogi

Bzkling pennan ma ekki afrita med neinum haetti, svo sem med prentun,
ljdésmyndun, hljédritun eda a annan sambeaerilegan hatt ad hluta eda i heild
an skriflegs leyfi héfunda og utgefanda.

Sérstakar pakkir fa: Svandis Anna Sigurdardattir, Sigridur Dogg Arnarsdottir,
Halldéra Jonsdattir, Jhann Arnarsson, Jon bordur Baldvinsson fyrir yfirlestur
og gagnlegar dbendingar sem og styrktaradilar.
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Netid er skemmtilequr

0g frodlegur midill

Moguleikarnir eru margir:
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Kynnast 6drum

Fylgjast med vinum og aettingjum

Taka patt i hdpum og spjalli félks med
svipud ahugamal

Halda utan um hdpa, til deemis
bekkjarfélaga

Afla sér upplysinga, til deemis um
ymsan frédleik, ahugamal eda
skélaverkefni
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Orugg netnotkun

Pad leynast lika haettur a netinu sem
bu parft ad pekkja og vera
medvitud/medvitadur/medvitad um.

Hér a eftir koma nokkur géd rad um
orugga netnotkun.
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Hverjir sja efnid mitt
a netinu?

Onnur geta notad upplysingar sem
bau fa fra okkur, til deemis synt 6drum
myndir.

Ekkert a netinu eydist ut, pad er haegt
ad vista og aframsenda allt, baedi
myndir og texta.

Passadu pig ad senda folki ekki
skilabod eda myndir a@ netinu sem
bu vilt ekki ad adrir sjai.

Pau geetu synt 6drum skilabodin
eda adrir séd pau ovart.

5

2908 | Lifsleikniségur 6 | © Midst6d menntunar og skélapjénustu og Radgjafar- og greiningarstod 2024



\Vinabeidni

pu parft ekki ad vera vinur allra sem
senda pér vinabeidni. Ef pu pekkir
folkio litid eda ekkert getur pu sagt
nei.

pu getur lika spurt einhvern
fullordinn sem pu treystir vel hvad
bu eigir ad gera. Mundu ad pu velur
hverjir eru vinir pinir.
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Vinatta

Netsamskipti vid adra koma ekki
allltaf i stadinn fyrir raunverulega
vini.

Netvinir eru ekki endilega bestu
vinir. Peir geta samt ordid pad ef peir
spjalla mikid saman og jafnvel hittast
lika fyrir utan ad spjalla saman i
tolvunni.
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Skilabo®

Ef pu sendir einhverjum skilabod og
faerd ekki svar er ekki videigandi ad
senda somu eda svipud skilabod aftur
og aftur. Ekki senda oftar en tvisvar
sinnum.
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Ahugamal =

begar pu pdstar einhverju & netinu, é@ P
eins og i ,story” eda myndum skaltu - ="
gaeta pess ad pad sé videigandi. .

w

Reyndu ad deila ekki of mérgum
postum um ahugamal pin.

Pad getur verid betra ad gera slikt
i smaerri hdpum par sem fdlk deilir N ,:r‘
sdmu ahugamalum og pu. oy, W
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Ekki segja Ollum

Stundum lendir folk i rifrildi eda
vinaslitum.

Pad er ekki gott ad segja fra pvi a
samfélagsmidlum.

pad er betra ad leita til annars vinar
eda einhvers sem pu treystir til ad
fa gdda radgjof.
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Viltu byrja med mér?

Passadu ad senda ekki 6drum
upplysingar um einkamal pin,
til deemis hverjum pu ert hrifin/
hrifinn/hrifid af.

Netio er ekki rétti stadurinn til ad
spyrja folk hvort pad vilji byrja med
bér.
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Myndir

Ekki senda dénaleg ord eda myndir
sem pu vilt ekki ad adrir sjai.

Ef pu feerd donalegar myndir eda
skilabod lattu einhvern fullordinn
sem pu treystir vel vita og fadu
leidbeiningar.

Aldrei senda neinum myndir af
einkastodum likama pins eda
annarra, jafnvel po6 ad pu treystir
beim adila vel og viokomandi tali t.d.
um hvad pu sért saet/satur/saett.
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Blokka

Ef einhver a netinu areitir pig, til
daemis med myndum sem pu vilt
ekki sja eda er okurteis, pa getur pu
blokkad vidkomandi.

Ef einhver sendir pér upplysingar
eda bidur pig um eitthvad sem pér
finnst dpaegilegt, pa ma segja nei
og pu getur tekid vidkomandi ut af
vinalistanum pinum.
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pekkist pid?

Ef einhver dkunnugur sem pu spjallar
vid a netinu vill hitta pig, mattu segja
nei.

Ef pu sampykkir ad hitta einhvern
okunnugan sem pu spjallar vid a
netinu skaltu velja stad sem pu pekkir
vel og par sem fleira folk er vidstatt.

Gott er hitta viokomandi a 6ruggum
stad eins og kaffihusi, pa helst um
midjan dag, kannski med vini sem pu
treystir vel.

14

2908 | Lifsleikniségur 6 | © Midst6d menntunar og skélapjénustu og Radgjafar- og greiningarstod 2024



pekkist pid?

Ef pér fannst ekki paegilegt ad
hitta viokomandi, pa skaltu segja
nei ef viokomandi vill hitta pig
aftur.

Ef hann/hun/han heldur afram ad
bidja pig um ad hitta sig, skaltu
bidja einhvern fullordinn sem pu
treystir vel um ad hjalpa pér.
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Prjotar a netinu

Passadu ad lata aldrei vita a netinu ad
bu sért i burtu og ad pad sé enginn
heima hja pér. ba gaeti einhver brotist
inn hja pér.

Aldrei gefa neinum lykilordin pin
nema pu treystir vibdkomandi mjog
vel, eins og foreldrum pinum. Gott er
ad skipta reglulega um lykilord.
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Ekki trua ollu!

Oft feer félk skilabod eda tolvupdsta fra adilum
sem pykjast vera t.d. vinur pinn, l6greglan, banki
eda posthus. bPau bidja pig um ad yta a hlekk eda
svara spurningum um personulegar upplysingar,
eins og bankareikning eda simanumer.

Pad er mikilveegt ad yta aldrei a hlekkinn

eda svara aldrei skilabodum par sem pu ert
bedi/n/nn/6 um peningaadstod eda personulegar
upplysingar. Jafnvel p6 ad skilabodin segi ad pu
hafir unnid eitthvad, eins og hluti eda peninga.

Ekki skoda pop-up sidur, paer geetu verid
me0d virus sem eydileggur tolvuna pina.

Ef pu ert ekki viss um hvort skilabodin séu fra
réttum adila, skaltu tala vid einhvern fullordinn
sem pu treystir og fa leidbeiningar.
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Er petta glaepur?

Hefur pu lent i einhverju sem kemur
fram hér ad framan eda heldur ad
einhver hafi verid ad nota netid og
samskipti @ netinu til ad brjota log,
plata pig, seera eda meida pig? b3
skaltu tala vid einhvern fullordinn
sem pu treystir vel og jafnvel leita til
l6greglunnar.
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Netid er frabaer midill

Netid bydur upp a 6teljandi moguleika.

lzera margt i gegnum netid, fara i leiki,
skoda og horfa a myndir, fraedast og svo
ma lengi telja.

Netid er skemmtilegt og pad er haegt ad \

Ef pu hefur atridin sem hér hafa verid
rakin a hreinu pa eru samskiptin pin a
netinu orugg.

Goda skemmtun.
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