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FORMALI

Takk fyrir ad nota namsefnid ,Likami minn tilheyrir mér‘ Namsefnid
inniheldur pessar kennsluleidbeiningar, teiknimyndirnar ,Likami minn
tilheyrir mér" og samtalsspjold sem haegt er ad nota i vinnu med 4-6 ara
leikskélabérnum.

Ari® 2017 hofst samstarf Barnaheilla i Noregi vid Bivrost Film og NRK
Super um framleidslu & teiknimyndunum ,,Likami minn tilheyrir mér".

beer fjalla um kynferdisofbeldi gegn bornum eru pessar kennsluleidbein-
ingar unnar af Barnaheill i Noregi. Teiknimyndirnar og leidbeiningarnar
hafa verid notadar i grunnskélum vids vegar i Noregi og vakid mikla athygli.
Barnaheill hafa fengid fjolda tilkynninga um ad paettirnir komi & framfaeri
mikilvaegri pekkingu baedi barna og fullordinna og studli ad pvi ad fyrir-
byggja og veita upplysingar um kynferdisofbeldi gegn bérnum.

Mikill fjoldi beidna barst til Barnaheilla fra leikskélum sem einnig vildu
nyta sér ,Likaminn minn tilheyrir mér.“ bvi voru préadar nyjar leidbein-
ingar sem midadar eru sérstaklega fyrir leikskola. [ ferlinu var nai®
samstarf haft vid leikskola vidsvegar i Noregi. Kallad var eftir reynslu-
ségum og deemum um gbda starfshaetti fra leikskélum sem hafa notad
mismunandi leidir til ad tala um ofbeldi vid born. Pvi naest var gerd daetlun
i tilraunaskyni, sem var préfud i leikskélum dsamt teiknimyndunum.
Endanleg utgafa kennsluleidbeininganna var svo adlogud i samraemi vid
reynslu og endurgjof fra leikskdlunum sem préfudu efnid.
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island fékk leyfi til ad pyda kennsluleidbeiningar fra Barnaheill i Noregi og
talsetti myndirnar 4 islensku i samstarfi vid RUV.

Barnaheill eru leidandi afl i ad breyta vidhorfum og verklagi vardandi
malefni barna og réttindi peirra. Framtidarsyn Barnaheilla er heimur

bar sem sérhvert barn hefur taekifzeri til ad lifa og proskast, faer geeda-
menntun, lifir 6ruggu lifi og hefur taekifaeri til ad hafa ahrif. Til pess ad
born geti notid réttar sins til verndar gegn ofbeldi og kynferdisofbeldi
pburfum vid ad fa alla pjédina med okkur i i lid. Vid purfum a pér ad halda.

Med pvi ad nota pessar kennsluleidbeiningar midlar pu mikilveegri fraedslu
til barna. Fraedslu sem eykur 6ryggi barnanna.

bakka pér fyrir ad taka patt i barattunni gegn kynferdisofbeldi 4 bornum!

Kaer kvedja,
Barnaheill 4 [slandi og Menntamalastofnun



INNGANGUR

Ofbeldi gegn bérnum er brot & réttindum peirra samkvaemt Barna-
sattmala Sameinudu pjédanna og hefur alvarlegar afleidingar fyrir
likamlega og andlega heilsu barna.

A [slandi hefur tilkynningum til barnaverndar vegna kynferdislegs
ofbeldis gegn bérnum aukist mikid a sidastlidnum arum en arid 2021
voru paer 39,8% fleiri en arid 4 undan og 51,6% fleiri en arid par 4 undan
Samanburdur 4 fjélda tilkynninga til barnaverndarnefnda & arunum 2019
-2021. | sifellt fleiri tilfellum er tilkynnt vegna kynferdislegs ofbeldis gegn
stulkum en arid 2021 var hlutfallid 72,9% stulkna & méti 27,1% drengja.
Beidni um pjénustu i Barnahusi hefur aukist & undanférnum arum sam-
kvaeemt skyrslu Barnaverndarstofu 2022.

Rannsoéknarvidtélum hefur fjolgad og er hlutfall stulkna sifellt ad aukast.
Helmingur peirra barna segir aldrei neinum fra ofbeldinu og 4 af hverjum
5 leita ekki til neins i sinu studningskerfi og segja fra.

Pad eru ymsar astaedur fyrir pvi ad born segja ekki fra pegar pau verda
fyrir kynferdislegu ofbeldi. Oft vita bérn ekki ad pad sem pau verda fyrir
er 6loglegt eda pau halda ad ofbeldid sé peim sjalfum ad kenna. Sum born
ottast afleidingar pess ad segja fra og vita ekki hvers konar hjalp er i bodi.
Morg born segjast lika hafa reynt ad segja fra en enginn hafi hlustad.
Stundum hefur fullordna foélkid naest peim ekki tekid frasdgn peirra
alvarlega.

Pess vegna purfa born fraedslu um likamann og kynvitund sina, fraedslu
um ad kynferdisofbeldi sé l6gbrot og freedslu um hvar pau geta fengid
hjalp. Born purfa lika ad fa pau skilabod ad kynferdislegt ofbeldi sem pau
verda fyrir er aldrei peim ad kenna og ad sa adili sem fremur brotid parf
ad fa hjalp til ad haetta pvi.

Born sem fa snemma fraedslu um likama sinn, moérk og kynferdisofbeldi
eru ekki adeins betur i stakk buin til ad verja sig heldur proska einnig med
sér aukinn skilning og virdingu fyrir mérkum, jafnt sinum eigin sem og
annarra. Fraedsla um likamann, mork og kynferdisofbeldi er pvi mikil-
vaegur lidur i ad fyrirbyggja og takast a vid kynferdislegt ofbeldi.

Margir leikskélar hafa kallad eftir sérstokum verkfaerum sem nota ma til
ad fraeda leikskolabérn um likamann, mork og kynferdisofbeldi. Teikni-
myndirnar ,Likami minn tilheyrir mér®, asamt samtalsspjéldunum fyrir
leikskola eru verkfaeri sem eru sérstaklega proud i peim tilgangi.

ADALNAMSKRA LEIKSKOLA

Meira en 97% 5 ara barna & islandi eru i leikskéla samkvaemt
télum fra Hagstofu [slands.

Samkveemt adalndmskra leikskola er leikskélinn fyrsta stig
skolakerfisins og upphaf formlegrar menntunar einstaklinga.

[ samstarfi vid foreldra & leikskélinn ad kappkosta ad fylgjast med
og efla alhlida proska allra barna, veita peim hollt og hvetjandi
uppeldisumhverfi og studla ad 6ryggi peirra og vellidan.

[ grunnpaettinum heilbrigdi og velferd er fjallad um ad skapa
burfi jakveedan skdlabrag par sem leggja parf aherslu a jakveeda
sjalfsmynd, g6d samkskipti og kynheilbrigdi medal annars.

[ adalnamskra leikskola segir einnig ad bérnum eigi ad lida vel
i eigin likama, proska med sér jakvaeda sjalfsmynd og leera &
tilfinningar sinar, sem og setja mork vardandi eigin likama og
virda moérk annarra.
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UM ,LiIKAMI MINN
TILHEYRIR MER*

Teiknimyndirnar ,Likami minn tilheyrir mér*

Teiknimyndirnar eru framleiddar af Bivrost Film fyrir NRK Super, i sam-
starfi vid Barnaheill. Markmidid er ad freeda born um kynferdisofbeldi,
ad slikt sé aldrei peim sjalfum ad kenna og ad pad sé gagnlegt ad segja
einhverjum fullordnum fra sem pau treysta. Menntamalastofnun samdi
vid eigendur myndanna um réttinn til ad pyda efnid og stadfeera fyrir
islenska skéla. Myndirnar voru talsettar og kennsluleidbeiningar pyddar og
stadfeerdar arid 2023 og eru nu adgengilegar 4 vef Menntamalastofnunar
og a vef Barnaheilla 4samt teiknimyndunum sjalfum.

Pegar pessar myndir voru gerdar arid 2017 var adalmarkhdépurinn bérn 4
aldrinum 6-8 ara og myndunum fylgdi leidbeiningabaeklingur med
kennsludaetlun fyrir 1.-4. bekk.

Barnaheill i Noregi attu samtal vid fagfélk i nokkrum leikskélum par i landi
og vid hép annarra fagadila i pvi skyni ad kanna hvort teiknimyndirnar
gaetu einnig nyst i leikskdélum. Nidurstadan var su ad teiknimyndirnar
,Likami minn tilheyrir mér" henti mjég vel til notkunar i leikskélum, i
freedslu fyrir bérn 4 aldrinum 4-6 ara. Forsenda fyrir pvi er ad bornin
horfi & efnid med fullordnum og ad efninu sé fylgt eftir med videigandi
samtali.

[ leikskolastarfi stti alltaf ad nyta teiknimyndirnar i samhengi vid adrar
adferdir sem nu pegar er notast vid pegar fjallad er um likamann, mork og
kynferdisofbeldi og aetti 4fram ad vera hluti af heildstaedri kennsludaetiun
leikskdlans.
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,Likami minn tilheyrir mér” - samtalsspjéld og
leidbeiningabaeklingur fyrir leikskola“

»Likami minn tilheyrir mér" - samtalsspjold og kennslleidbeiningar fyrir
leikskdla“ er verkfaeri setlad til notkunar i leikskélum, i pvi skyni ad freeda
born um likamann, moérk og kynferdisofbeldi. A samtalsspjoldunum er ad
finna tillégur ad spurningum til igrundunar sem tengjast pattunum fjérum
i teiknimyndar6dinni. Par er einnig ad finna radleggingar um hvernig gott
getur verid ad undirbula freedsluna, maeta bérnunum, fylgja freedslunni
eftir og vinna med barni sem astaeda er til ad hafa ahyggjur af eda sem
segir fra kynferdisbroti.

Samtalsspjoldunum er skipt i fjéra mismunandi hluta, en fyrir hvern hluta
er syndur einn pattur af ,Likami minn tilheyrir mér“ og raett um efni hans.
Umraedupunktarnir sem fylgja hverjum paetti eru leidbeinandi hugmyndir
sem haegt er ad taka mid af. Ollum er frjalst ad sleppa einhverjum spjéld-
um og einhverjum spurninganna.

Til ad samtalid vid bornin verdi sem gagnlegast purfa kennarar ad kynna
sér efnid mjog vel til ad geta lagad pad ad pvi vinnulagi sem virkar best
fyrir hvern barnahép. Gefa parf bornunum gott svigram fyrir igrundun og
spurningar, svo pau geti komid i ord pvi sem pau hafa leert og pvi sem pau
eru ad hugsa.



YFIRLIT YFIR SAMTALSSPJOLD

wLikami minn tilheyrir mér" er teiknimyndar6d i fijorum pattum par sem fjallad er um likamann, mérk og kynferdisofbeldi. Hver pattur er um paé bil fjérar
minutur ad lengd. Hverjum peirra fylgir sett af samtalsspjéldum sem ma nota til ad raeda vid bornin strax eftir ad pau hafa horft 4 pattinn.

1. PATTUR:

Likami minn tilheyrir
mér! > sPIOLD 1-5
VIDFANGSEFNI:

e Pu raedur yfir eigin likama.

o Likaminn gefur okkur alls konar
gbdar tilfinningar.

o Ef einhver atlar ad gera eitthvad
sem er bannad eda sem pu vilt ekki
ad gert sé vid likamann pinn mattu
alltaf segja fra pvi.

2. PATTUR:

Log og reglur

> sPJOLD 6-11

VIDFANGSEFNI:

o Login gilda fyrir alla.

Log og reglur segja okkur
hvad er bannad ad gera.

o [ I6gunum stendur ad fullordnir
eigi ad annast 6ll bérn og fullordid
folk ma aldrei meida born.

e bad er bannad med l6gum
ad fullordid folk beitir bérn

kynferdislegu ofbeldi.

Hver pattur hefur mismunandi sjénarhorn, en tengist um leid hinum
pattunum. Pess vegna er maelst til pess ad horft sé 4 alla paettina i réttri
rod. Ef leikskoélinn vill adeins nota suma paettina i rédinni maelum vid med
bvi ad byrja a 1. paetti. | 6llum tilvikum parf starfsfélk skolans ad lesa allt
fylgiefnid og reeda saman um kennsluleidbeiningarnar i heild, sem og 6ll
samtalsspjoldin, a8ur en vinnan hefst svo undirbdningurinn verdi sem

bestur.

3. PATTUR:

Ad vera hrzedd

> SPJOLD 12-14

VIDFANGSEFNI:

e Hvad getur pu gert ef pu hreedist
einhvern eda ef einhver hraedir pig
eda hotar pér?

e Hvad parf til pess ad pu finnir fyrir
oryggi?

4. PATTUR:
Petta er aldrei pér
aﬁ kenna > SPIOLD 15-20

VIDFANGSEFNI:

e bad er aldrei pér ad kenna ef
einhver fullordinn beitir pig
kynferdislegu ofbeldi.

e Hvern getur pu talad vid ef pu
att leyndarmal sem veldur
pér vanlidan?

e Hvernig getur pu verid gédur
vinur?

Meelt er med ad nota eina samverustund fyrir hvern patt. Hver samveru-
stund, og samtalid eftir pattinn, stendur yfir i 20-40 minutur, allt eftir
barnahdpnum hverju sinni. Best er ad syna peettina yfir 4-8 vikna timabil.
Pad er mikilvaegt ad gefa bornunum teekifeeri til ad hugleida efnid milli
syninga pattanna, en einnig ad pau fai ad sja paettina i réttri rod og an pess
ad of langt lidi & milli syningar hvers pattar.
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VERKLEG UTFARSLA

Staerd barnahdépsins

Gott er ad skipta bornunum i minni hépa pegar horft er 4 myndirnar og
unnid med samtalsspjoldin. begar unnid er i litlum hépum (4-10 born)
gefst meira svigrum til ad taka eftir einstaklingsbundnum vidbrégdum
barnanna i hépnum og starfsfélkid 4 audveldara med ad greina og fylgja
eftir vidbrogdum allra barnanna sem taka patt. Pegar unnid er i minni
hépum verdur lika audveldara fyrir bornin ad taka patt i samtalinu og
spyrja spurninga.

Hversu margir fullordnir taka patt i samtalinu
og hverjir?

bad er mikilveegt ad pad séu minnst tveir fullordnir i hépnum. Annar
peirra leidir hépinn og samtalid vid bornin, hinn fylgist med og skrair
hugsanlega hja sér minnispunkta um atridi sem koma upp i samtalinu.
Ef fleiri fullordnir taka patt verdur lika audveldara ad fylgjast med
vidbrégdum barnanna, sem er svo haegt ad reeda i samverustundinni
eda fylgja eftir sidar med hverju barni fyrir sig.

Pid akvardid sjalf hvada starfsmenn taka patt og leida samtalid.

Ohad bvi hvernig starfid er skipulagt er mikilveegt ad minnst einn

peirra fullordnu sem taka patt sé einstaklingur sem bornin pekkja vel

og mun starfa afram med bérnunum i nokkurn tima eftir ad samveru-
stundin fer fram. Pad eykur likurnar 4 pvi ad vidkomandi starfsmenn taki

eftir haettumerkjum eda breytingum & atferli og lidan barnanna i hépnum.
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Maelt er med ad pau fullordnu sem stjérna samverustundinni haldi mats-
fund ad samverustundinni lokinni.

Mikilvaegt er ad leggja mat 4 samverustundina, reeda paer breytingar sem
hugsanlega parf ad gera og raeda hvort sa sem fylgdist med kennslunni
hafi ordid var vid eitthvad i fari barnanna sem pyrfti hugsanlega ad fylgja
eftir.

Stadsetning

Huga parf vel ad vali 4 rymi fyrir samverustundina. Best er ad nota
rymi sem bornin pekkja vel og upplifa sig 6rugg i og par sem haegt er
ad fordast truflanir og tryggja dskipta athygli barnanna. bPad er lika
mikilvaegt ad haga saetaskipan pannig ad fullordna félkid hafi géda
yfirsyn yfir allan barnahépinn og taki vel eftir vidbrégdum barnanna,
til deemis med pvi ad sitja i hring.



UNDIRBUNINGUR

Gaédur undirbuningur er lykilatridi begar halda & samverustund med
freedslu um kynferdisofbeldi, til ad tryggja ad baedi fullordnir og born
upplifi ad pau séu 6rugg. Vid maelum pvi med ad starfsfolk lesi allar
leidbeiningarnar vandlega 4dur en myndirnar eru syndar.

Kennsluaaetlun fyrir umfjollun um likamann,
tilfinningar og kynvitund

Reynsla starfsmanna leikskéla sem hafa préfad samtalsspjoldin gefur til
kynna ad pad sé mikill kostur ad bornin hafa fengid teekifeeri til ad raeda
um og skilja hugtok i tengslum vid likamann, tilfinningar og kynheilbrigdi
adur en pau fa fraedslu um kynferdislegt ofbeldi. Pad audveldar mjog ad
eiga samtal um efni pattanna og gefur bérnunum fleiri verkfeeri til ad
skilja betur og hugleida efnid i ,Likami minn tilheyrir mér®.

Gott er ad gera daetlun um pad hvernig og i hvada roéd starfsfolk
leikskolans vill raeda pessi vidfangsefni vid bornin, allt eftir aldursstigi
og samkvaemt skipulagi skélans.

2 ara boérn 3 ara born 4 dra bérn 5 ara bérn
b Eg og fjolskylda min |Fjolskylda og Fjolskylda og Fjolskylda og
el samskipti samskipti samskipti
oktéber Likaminn minn Likaminn minn Likaminn minn Likaminn minn
p e . e e Tilfinningar. Hvernig
névember | Tilfinningar minar | Tilfinningar Tilfinningar verda bérnin til?
Tilfinningar Ad hafa hugrekki A8 hafa hugrekki A8 hafa hugrekki til
til ad segja fra til ad segja fra ad segja fra
jantar
G6d og vond G6d og vond
leyndarmal leyndarmal
febrtar Likaminn minn Likaminn minn Likaminn minn (,3(,3.6' vond og‘
6logleg snerting
mars Tilfinningar Tilfinningar Tilfinningar Tilfinningar
april Samantekt Samantekt Samantekt Samantekt

Heimild: Arsplan fra Skotlandi

Raedid um vidfangsefnid i starfsmannahépnum

Likamlegur proski barna og kynvitund peirra getur verid vidkveemt efni
fyrir marga. bad er pvi mjog mikilvaegt ad allt starfsfélk fai nsegilega
freedslu og treysti sér vel til ad bregdast vid umraedum hja bérnunum

og forvitni peirra 4 stydjandi hatt. Pad parf pvi ad taka fra tima a starfs-
mannafundum til ad reeda um kynheilbrigdi barna, kynferdisofbeldi og
ymsar hindranir sem geta gert bornum erfitt ad nalgast petta umraedu-
efni (nanari upplysingar er ad finna a bladsidu 20). Notid endilega tengdar
reynslusdgur 4 starfsmannafundum og deildarfundum. Einnig ma nyta sér
margs konar fraedirit og bjéda fagadilum utan leikskdlans ad taka patt i
fundum.

Allt starfsfélk parf ad pekkja vel forvarna- og vidbragdsaaetlun leikskélans
eda adra verkferla sem eiga vid ef dhyggjur af barni vakna. Pannig er
tryggt ad allt starfsfolk sé vel upplyst og undirbtid til ad svara spurningum
og raeda dhyggjur eda jafnvel tiltekin mal sem geta komid fram i dags-
ljosid. Pad er mikilveegt ad allt starfsfolk leikskélans fai slika freedslu og
undirbuning, ekki adeins pad starfsfolk sem mun leida samverustundirnar.

bad er ekki haegt ad sja fyrir til hvada starfsmanns barnid akvedur aéd leita.
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Afingin skapar meistarann

Pad getur verid krefjandi ad raeda vid born um kynferdisofbeldi,
einkum i fyrsta sinn. bid purfid ad kynna ykkur hugtékin vel og fa
ykkur i pvi sem pid zetlid ad segja. Horfid 4 myndirnar, helst med
samstarfsfolkinu, 4dur en bérnin horfa a peer. Akvedid hvada adferdir
pbid viljid nota til ad reeda um efni myndanna sem pid erud satt vid

og sem bid teljid ad henti barnahépnum hverju sinni. A samtals-
spjoldunum eru deemi um ordalag sem bid getid notad og adlagad
pbannig ad pad virki edlilega fyrir ykkur. Ekki hika vid ad segja hlutina
upphatt og bidja um vidbrogd fra samstarfsfolki.

Utanadkomandi Urraedi og lausnir

[ samverustundinni, eda eftir hana, geta komid upp mal eda athuga-
semdir sem mikilvaegt gaeti verid ad reeda vid adra fagadila. betta

getur einnig att vid um fullordna sem hafa ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi og purfa hjalp og eftirfylgni. P4 getur verid gagnlegt ad hafa

komid 4 samstarfi og samtali vid tengilidi hja barnavernd og l6greglunni.

Einnig er haegt ad leita rada hja Barnahusi eda hja Neydarlinunni 112.is.
Mikilvaegt er ad kynna sér vel Grraedin sem eru i bodi, baedi pau sem

eru &tlud bérnum og fullordnum, og sem eiga best vid leikskélann
og rekstraradilann.
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Upplysingar fyrir foreldra/forsjaradila

Pad er gott ad upplysa foreldra/forsjaradila um ad bornin muni fa fraedslu
um kynferdisofbeldi 4 komandi skélaari eda 6nn og setja pa freedslu inn

i arsskipulag, med sama haetti og 6nnur vidfangsefni leikskélans. Vid
maelum med ad itarefni sem tengist ,Likami minn tilheyrir mér” verdi lagt
fram & foreldrafundi, auk pess sem forsjaradilar eru upplystir skriflega.
Vid rddleggjum einnig ad lata forsjaradila ekki vita fyrir fram nakveem-
lega & hvada degi stendur til ad raeda um kynferdisofbeldi i leikskdlanum.
Pad eru ymsar asteedur fyrir pessu. Ef barn byr vid ofbeldi 4 heimili sinu
er hugsanlegt ad pvi verdi haldid heima daginn sem samverustundin fer
fram. Ef barn er fjarverandi af 68rum astaedum daginn sem fraedslan fer
fram getur pad vakid upp getgatur og oréttmeaetan grun.

Hér er haegt ad sakja tillogur ad upplysingabréfi til forrddamanna.

Gerdu aatlun um hvernig best er ad freeda born
med sérparfir

Pad er mikilveegt ad 6ll bornin i leikskdlanum fai freedslu um kynferdis-
ofbeldi og hvar haegt er ad leita sér hjalpar. Margar lausnir eru til ad
freeda born i leikskélanum ykkar sem parfnast sérstakra radstafana.
Sum fara pa leid ad syna paettina fyrst i hépi peirra barna sem eiga
audveldara med ad horfa 4 pa. [ littum hépum par sem margir fullordnir
eru til stadar er audveldara ad syna sveigjanleika og adlaga og breyta
efninu eftir porfum barnanna ef pess parf.


https://mms.is/sites/mms.is/files/uppl_f_forradamenn_leikskoli.pdf

Born sem vitad er ad hafa verid beitt ofbeldi

Ef vitad er ad barn hefur ordid fyrir ofbeldi getur verid gott ad raeda
sérstaklega vid foreldri/forsjaradila barnsins annan en gerandann,
studningsadila og jafnvel 16gregluna hvort pad barn atti ad vera med

i samverustundinni eda ekki. Barnid sjalft eetti einnig ad koma ad pvi
samtali, allt eftir aldri pess og proska og st6du malsins i domsferlinu.

Ef nidurstadan verdur su ad barnid taki ekki patt i samverustundinni
parf ad gera daetlun um pad hvernig barnid getur fengid upplysingarnar
sem tengjast vidfangsefninu, rétt eins og hin bérnin.

Gerid aaetlun um eftirfylgni pegar samverustundinni
er lokid

Hugleidid med hvada heetti bid getid verid til stadar fyrir bornin ef
pau eru med spurningar eda langar ad segja ykkur fra einhverju eftir
samverustundina. bad geeti verid gott ad skipuleggja vinnudaginn
pbannig ad pid getid verid nalaegt bérnunum eftir samverustundina.
betta er til deemis haegt ad gera med pvi ad undirbla verkefni eda leiki
sem tengjast samverustund (teikna/mala/hlutverkaleikur), eda borda
saman.

Hvad ef barn segir fra i samverustundinni?

begar vidfangsefnid er tekid fyrir i leikskélanum fa bérnin um leid
taekifaeri til ad segja fra eigin reynslu. Pad er jakvaett ef barnid upplifir
sig 6ruggt og velur ad segja fra. Til ad geta tryggt barninu sem bestan
studning purfid pid ad vera med skyra dzetlun um hvernig pid atlid ad
sja til pess.

Pid purfid pvi ad bua ykkur baedi andlega og verklega undir pad sem & ad
gera ef barn segir fra ofbeldi sem pad eda adrir hafa ordid fyrir, hvort sem
er i samverustundinni eda eftir hana. Leikskdélinn parf ad koma sér upp
markvissum verkferlum og daetlunum sem allir starfsmenn pekkja til.

Adur en samverustundin hefst purfid pid ad hugleida hvad pid tlid ad
gera og segja ef barn segir fra ofbeldi sem pad hefur ordid fyrir eda
einhverju 68ru sem veldur ykkur dhyggjum. Vid rddleggjum ykkur ad
segja:

,Pu synir svo mikid hugrekki ad segja mér petta. Mig langar ad bidja pig
um ad segja mér meira um petta d eftir.”

Svo er annadhvort haegt ad halda 4fram med samverustundina eins og

til st6d, eda ljuka henni 4 edlilegan hatt, med lokaleik eda lokaverkefni.
Barnid parf ad fa fullvissu um ad pad hafi verid rétt ad segja fra. bad er
pvi mikilvaegt ad reeda vid barnid strax ad lokinni samverustundinni.

Pad er aeskilegast fyrir barnid ad fa ad halda samtalinu afram vid pann
fullordna einstakling sem barnid treysti fyrir frasdgninni i upphafi. Frekari
upplysingar um hvernig haegt er ad leggja upp slikt samtal er ad finna &
bls. 20 og 21.
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AHATTUPATTIR 0G UTSETNING FYRIR OFBELDI

Ofbeldi og kynferdisbrot gegn bornum eiga sér stad alls stadar i
samfélaginu, 6had trdarskodunum, menningarlegum uppruna, stad
og efnahag. Um leid er mjog mikilveegt ad hafa i huga ad sum boérn
eru Utsettari fyrir ofbeldi en 6nnur.

Rannsékn sem gerd var i Noregi 4 12-16 ara bérnum og unglingum bendir
til pess ad nokkrir paettir geti aukid haettuna & ad barn verdi fyrir ofbeldi,
medal annars kynferdislegu. Sleemar fjarhagsadstaedur, tengslarof innan
fjolskyldu, vimuefnanotkun, glaapsamleg hegdun og gedsjukdémar auka
haettuna 4 ad barn verdi fyrir hvers kyns ofbeldi. Born sem alast upp i
fiolskyldum innflytjenda og born med skerta feerni 4 einhverjum svidum
eru einnig i aukinni haettu 4 ad verda fyrir hvers kyns ofbeldi. Bérn sem
hafa verid 4 flotta hafa einnig hugsanlega ordid fyrir, eda ordid vitni ad,
ofbeldi a fl6ttanum eda i fléttamannabudum.

Pad geta verid ymsar asteedur fyrir pvi ad sum born eru i vidkveemari
stddu en onnur. Pad getur verid vegna pess ad pau eru had adstodar-
manneskju, hafa ekki adgang ad freedslu um kynferdislegt ofbeldi
og/eda slikt hefur ekki verid metid mikilvaegt og orsakast af pekkingar-
leysi, forddbmum eda Iélegu adgengi ad upplysingum hja studningsadilum
peirra. Hja bornum med skerta feerni geta visbendingar um ofbeldi,
kynferdisofbeldi og vanraekslu virst vera eda verid rangtilkadar sem
einkenni tengd faerniskerdingunni eda annarri greiningu hja bornunum.

LIKAMI MINN TILHEYRIR MER - LEIKSKOLI | MENNTAMALASTOFNUN - BARNAHEILL 2023 | 40340 |

Ad auki kann ad vera ad sumar fj6lskyldur beri takmarkad traust til
studningsadila, t.d. vegna skorts & upplysingum um hvernig kerfid virkar,
villandi upplysinga eda neikvaedrar reynslu fjdlskyldunnar eda annarra i
tengslaneti hennar af adkomu studningsadila.

Sem starfsfolk i leikskéla purfid pid ad vera medvitud um alla pessa
ahaettupeetti og hindranir. Radid um ad 6ll born eigi rétt 4 ad njota
Oryggis, fa ad setja mork fyrir sinn likama og njéta verndar gegn ofbeldi
og kynferdisofbeldi. Raedid einnig um ymsar leidir sem haegt er ad nota
til ad fa hjalp og sem eru adgengilegar, einnig fyrir born sem eru med
mismunandi feerniskerdingar og tala mismunandi tungumal.

Mikilvaegt er ad tilkynna allar grunsemdir um kynferdislegt ofbeldi
strax. betta skiptir miklu mali vegna pess ad liklegt er ad ofbeldid
haldi afram pangad til gripid er inn i.

A vefnum Stopp ofbeldi! er deemi um vidbragdsferil sem fylla ma ut
og senda.


https://stoppofbeldi.namsefni.is/forvarnir-itarefni/

SAMTALSSPJOLD UM KYNFERDISOFBELDI

A samtalsspjoldunum eru tillégur ad pvi hvernig pid starfsfolk leikskéla
getur nytt teiknimyndaflokkinn ,Likami minn tilheyrir mér“ i starfi leik-
skolans. Adlagid efnid eftir porfum ad ykkar barnahépi. Kynnid ykkur
efnid vel fyrirfram og finnid ordalag og nalgun sem virkar vel fyrir ykkur
og barnahépinn ykkar.

Hver mynd er u.p.b. 4 minttur ad lengd. Umraedurnar 4 eftir geetu tekid
fra 20 upp i 40 minatur, allt eftir pvi hversu margar spurningar vakna hja
bornunum og hversu lengi pau geta haldid athyglinni. Lesid 6l samtals-
spjoldin fyrir fyrstu samverustundina til ad vera sem best undirbuin.

Pid purfid einnig ad dkveda hvort pid viljid eingdngu nota sum samtals-
spj6ldin og spurningarnar eda reyna ad fara yfir allt efnid. betta parf
ad adlaga og dkveda j6fnum hondum, pegar pid sjaid hvad virkar best

i barnahopnum ykkar.

Mikilveeg atridi til ad hafa i huga

Ad segja bornunum ad pid séud til stadar. Pad parf ad segja bornunum
aftur og aftur ad pau geti hvenaer sem er talad vid fulloréna folkid i leik-
skélanum ef pau hafa spurningar, eru hraedd vid eitthvad eda verda leid.
Segid peim ad pid sem erud fullordin vitid vel ad bérn eru stundum hraedd
vid ad segja fullordna félkinu fra sleemum hlutum sem pau verda fyrir eda
eru ad hugsa um, en ad ef pau tali um pessa hluti vid einhvern sem pau
treysta geti fullordna manneskjan hjalpad peim. betta er gott ad raeda lika
vid bornin utan samverustundanna og pad er mikilvaegt ad maeta bérnum
sem vilja reeda eitthvad med hlyju og dhuga.

Segid bérnunum mjog skyrt ad ofbeldi sé aldrei beim ad kenna.

Born sem eru beitt kynferdisofbeldi styrast oft af hegdun gerandans i
tengslum vid kynferdisbrotid. Morg born upplifa tengslin vid gerandann
sem ndin og jakvaed, a.m.k. i fyrstu, og brotid getur virst spennandi
upplifun eda verid gott. Pad er pvi mikilvaegt ad tala ekki eingdngu um
kynferdisbrot sem eitthvad sem er sleemt eda sarsaukafullt. bad getur
ytt undir tilfinningar um skdmm og sektarkennd hja barninu, ef barnid
hefur sjalft ekki upplifad brotid sem eitthvad sleemt. Barnid parf ad fa
fullvissu um ad hvad sem pad hefur gert eda hvada tilfinningar sem pad
ber til gerandans er ofbeldid aldrei pvi ad kenna. Bérn verda lika ad fa
ad vita ad pad er ekki peim ad kenna ef pau hafa ekki sagt fra.

Munid ad barninu pykir hugsanlega veent um gerandann. Bérnum sem
verda fyrir ofbeldi pykir oft veent um gerandann og pvi hafa pau ahyggjur
af pvi hvad geeti gerst ef fullordni gerandinn lendir i fangelsi. bad getur
hindrad pau i ad segja fra. bad geeti pvi verid gott ad leggja ekki of mikla
aherslu & ad gerandinn eigi ad fa refsingu, heldur utskyra fyrir bornunum
ad fangelsi sé stadur par sem haegt er ad fa hjalp vid ad heetta ad gera
hluti sem eru 6loglegir.
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Tillogur ad verkefnum i lok samverustundar

1. pattur: Veggspjald med néfnum eda starfheitum fullordinna
sem bornin treystu.

Bigjid bornin ad nefna deemi um fullordna sem pau treysta og skrifid

4 veggspjald. Raedid vid bornin um pessa einstaklinga og hvad pau geti
gert sem vekur upp oryggistilfinningu og traust hja bérnunum. Hengid
veggspjaldid upp i skdlanum og visid i pad naest pegar pid

haldid samverustund i tengslum vid petta vidfangsefni.

2. pattur: Teiknid ljonid sem er hugsad hér sem takn fyrir 16g Islands.

BUid til veggspjald med ljoninu, sem taknar 16g Islands, og 19. grein
Barnasattmalans: Oll bérn eiga rétt d vernd gegn ofbeldi og vanraekslu

Prenta at snidmat fyrir ljonstryni i A3:

Valkostur 1: Oll bérnin pekja I6fana med raudri, appelsinugulri, gulri eda
brinni malningu og prysta I6funum svo utan um trynid a ljéninu, svo ur
verdi ljonsmakki. Skrifid texta 19. greinar Barnasattmalans 4 veggspjaldid
undir ljéninu.

Valkostur 2: Bornin fa blad, leggja |6fann & bladid og teikna Gtlinur
handarinnar. Pau lita med raudum, appelsinugulum og gulbrinum lit,
klippa hendurnar Ut og festa i kringum hofud ljénsins. Skrifid 19. grein
Barnasattmalans undir myndina sem bérnin bjuggu til.
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3. pattur: Ad teikna tilfinningar og fullordna sem boérnin treysta.

Valkostur 1: Teiknid tilfinningar. Dreifid bl6dum til barnanna og bigjid
pau ad teikna dag pegar peim leid vel inni i sér. Safnid teikningunum
saman og og dreifid aftur bl6dum. NG bidjid pid bornin ad teikna dag
begar beim leid illa inni i sér. Fylgist med pvi sem bérnin teikna og spyrjid
spurninga til ad fa nanari skyringar & pvi sem myndirnar syna. Spyrijid
bornin hvort pid megid skrifa nafn og dagsetningu & myndirnar og safnid
peim svo saman. Skodid teikningarnar med 6drum starfsménnum og
radid paer myndanna sem hugsanlega vekja ahyggjur ykkar.

Valkostur 2: Skodid veggspjaldid sem unnid var eftir fyrsta pattinn.
Bigjid bornin ad teikna eina eda fleiri fullordnar manneskjur sem vekja
hja peim 6ryggiskennd.

4. battur: Ad hjalpa vini.

Bidjid bornin ad teikna mynd af sér sjalfum ad hjalpa vini. Fylgist vel
med og gefid gaum ad pvi hvad bérnin eru ad tala um medan pau teikna
myndirnar.

- L—

Likamy MINN TILHEYRIR MER


https://mms.is/sites/mms.is/files/isl_log_ljon.pdf

ADRAR SPURNINGAR SEM GETA KOMID UPP HJA BORNUM

Hér héfum vid safnad saman spurningum sem kunna ad vakna hja
b6érnunum eftir ad pau horfa & myndirnar, og sem fullordna félkinu geeti
bétt erfitt ad svara a fullnaegjandi hatt. Hér eru nokkrar tillogur ad
svorum sem gaetu audveldad ykkur ad svara spurningum barnanna.

1 >> Af hverju vill sumt fullordid félk snerta kynfaeri barna? /
Af hverju Idta sumir fullorénir eins og 16gin séu ekki til?

Pad er mjog gdd spurning. Pad getur verid erfitt fyrir okkur ad skilja hvers
vegna pau vilja pad, og oft vitum vid pad ekki alveg. En vid vitum ad pad
er ekki til nein afsokun, sama hver astaedan er. Pad er alltaf bannad ad
fullordid félk snerti kynfeeri barna. Peir sem gera pad verda ad fa hjalp vid
ad haetta pvi og born sem hafa lent i sliku verda ad fa hjalp. Pess vegna er
svo mikilveegt ad segja fra.

2 >> Hvad gerist ef fullordid folk brytur 16g?

Logreglan sér um ad farid sé ad logum. Ef fullordnir gera eitthvad 6loglegt
a logreglan ad stoppa pad. Stundum parf logreglan ad rannsaka malid
betur til ad vita ndkvaemlega hvad gerdist og vera alveg viss um ad
fullordna manneskjan hafi gert eitthvad sem er bannad. Pad er kallad
|6greglurannsékn. Pegar l6greglan er ad vinna ad rannsékn talar han vid
alla og spyr margra spurninga. Ef |16greglan kemst ad pvi ad fullordnir hafi
gert eitthvad 6loglegt verdur malid ad démsmali. Par geta einn eda fleiri
démarar akvedid ad hinn fullordni verdi ad fa hjalp vid ad heetta ad gera
hluti sem eru bannadir med 16gum og stundum fara i fangelsi i einhvern
tima. begar fullordid félk parf ad fara i fangelsi er pad til ad koma i

veg fyrir ad pad geti gert afram 6loglega hluti og til ad vernda pau bérn
sem pad hefur gert eitthvad 6loglegt vid. begar einhver er settur i fangelsi
er pad lika til ad allir fai ad vita ad pad sem var gert er stranglega bannad.
Pad getur stoppad adra i ad gera slikt hid sama.

3 >> Hvad gerist ef born segja frd ofbeldi? / Hvad gerist ef Fjola eda Frikki
segja einhverjum fullordnum fra?

P4 4 fullordna manneskjan ad hringja i [6gregluna sem getur hjalpad Fjélu
og Frikka. Logreglan 4 ad st6dva fraenda Fjélu og pjalfara Frikka, til ad pau
burfi ekki lengur ad snerta kynfeeri peirra. Eftir pad tala Fjéla og Frikki vid
fulloraid folk sem veit hvernig 4 ad hjalpa bérnum sem hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi.

4 >> Pabbi setti hitameeli i rassinn d mér pegar ég var veik. Hann setti lika
stil upp i rassinn. bad var sdrt og vont. Er pad l6glegt?

Stundum purfa fullordnir heima eda i leikskélanum ad hjalpa til vid ad
gera ymislegt sem tengist likamanum. Til deemis ad hjalpa til vid ad
skeina eftir klosettferdir, skipta um bleyju, pvo kynfaerin geetilega,
nota hitameeli eda gefa lyf. bad er stundum svolitid épeaegilegt og getur
lika verid sart. En petta gerir fullordna félkio til ad ykkur lidi betur.

Pad er alveg l6glegt og lika alveg edlilegt.

5 >> Er léglegt ad born snerti kynfaerin d hvert 68ru?

Mo6rgum bérnum finnst gott ad snerta kynfaeri sin. Mérgum bérnum
finnst lika gaman ad skoda eda horfa a kynfaerin hja 68rum bérnum og
fara i kynferdislega leiki saman. Pad er allt i lagi ef 6llum finnst pad
skemmtilegt og enginn er neyddur til ad vera med i leiknum. bad er
mikilvaegt ad born sem skoda og snerta kynfaeri hvers annars séu 4
svipudum aldri, jafnstér og jafn sterk og allir vilji vera med. Enginn méa
neyda eda plata einhvern til ad snerta og horfa 4 kynfeeri hvers annars -
ekki bérn og ekki fulloranir. Oll bérn eiga rétt 4 ad rada yfir eigin likama.

Sja einnig umraeduspurningar um likama okkar og kynfeerin i tengslum vid
1. pattinn.
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6 >> Af hverju er bannad ad bidja barn ad snerta kynfaerin d fullorénum
einstakling?

Ef fullordnir og bérn eru ad snerta kynfeeri hvers annars geta bérn meitt
sig. Peim getur ordid illt i rassinum eda pikunni eda typpinu og pau geta
lika ordid mjog leid og hreedd og fengid hnut i magann. begar freendi Fjélu
segir ad hun eigi ad greida harid a typpinu hans finnst henni pad skrytia.
A eftir feer htin kannski stéran hnut i magann og kvidir fyrir pvi pegar
freendi hennar kemur naest i heimsékn. Fraendi hennar Fjélu ma ekki gera
petta, pad er stranglega bannad. bPad stendur i I[6gunum.

7 >> Er Ioglegt fyrir fullordna ad snerta kynfeeri hvers annars?

Fullordid félk ma snerta og strjuka kynfaeri hvers annars ef badir vilja gera
bad. begar fullordna félkid gerir pad er pad oftast einhvers stadar par
sem pau eru ein saman. Morgum finnst gott ad gera petta med peim sem
pau eru skotin i. P4 er gaman ad gera eitthvad saman sem er gott og sem
adrir eru ekki med i eda purfa ad vita um. En fullordnir mega aldrei snerta
eda strjuka kynfeeri barna.

8 >> Af hverju getur Fjéla ekki sagt neitt eda hrépad ,haettu?“

Pegar vid erum hraedd hogum vid okkur & mismunandi hatt. Sum aepa,
adrir hlaupa i burtu. Sum segja ekki ord pvi pau eru svo hraedd ad pau
geta ekki einu sinni hreyft sig. Peim finnst pau vera frosin eins og is.
Kannski gerdist pad einmitt hja Fjolu.

Fjola 4 lika erfitt med ad gera ekki pad sem fraendi hennar bidur hana
ad gera. Fullordnir rada yfir bérnum a svo margan hatt og bérnum er
sagt ad hlyda fullordna félkinu. Oftast er aetlast til ad born geri pad sem
fullordna folkid segir. En pegar fullordnir vilja gera eitthvad sem er
bannad 4 madur ekki ad hlusta 4 pau. Pa eiga born rétt 4 ad segja nei
og segja einhverjum 68rum fullordnum fra sem pau treysta.
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9 >> Af hverju er Fjola hraedd vid fraenda sinn? / Af hverju segir Magga ad
bad verdi margir mjog reidir vid Orra?

Magga og freendinn hraeda bornin vegna pess ad pau vilja ekki ad adrir
fullordnir fai ad vita ad pau séu ad gera eitthvad sem er 6loglegt. bau vilja
ad petta 6loglega sé leyndarmal. Ef adrir fullordnir komast ad pvi hvad
Magga og freendinn eru ad gera verda pau ad haetta. Og pad vilja pau
ekki.

Stundum gerist pad ad fullordnir sem snerta kynfaeri barna eda lata

pbau snerta kynfeeri sin finnst gaman ad hraeda bornin & pennan hatt.
Stundum lofar fullordid félk lika ad gefa bérnunum eitthvad flott eda
leyfa peim ad gera eitthvad skemmtilegt. En ef fullordin manneskja
hraedir barn, eda reynir ad teela eda plata pad til ad taka patt i einhverju
sem er 6loglegt er mjog mikilveegt ad segja einhverjum fullordnum fra pvi.
Pvi barnid parf ad fa hjalp.



HVERS VEGNA EIGA MARGIR FULLORDNIR ERHTT MED
AD TALA VID BORN UM KYNFERDISOFBELDI?

Oll born eiga rétt a vernd gegn kynferdisofbeldi. Til ad geta tryggt barn-
inu pau réttindi i raun er mikilvaegt ad fraeeda bornin sjalf um likamann,
peirra eigin moérk og mork annarra og um kynferdisofbeldi og hvernig pau
geta sagt 68rum fra ef pau verda fyrir einhverju sem peim finnst vont.

Margir fullordnir eru sammala um ad pad sé mikilvaegt ad freeda born
um kynferdisofbeldi en eru samt ekki vissir um hvernig sé best ad gera
bad. [ morgum leikskdlum hefur starfsfélkid ordid vart vid andmaeli eda
efasemdir fra foreldrum um ad born fai freedslu um likamann, mérk og
kynferdisofbeldi. Hér & eftir lysum vid nokkrum astaedum pess ad sumir
fullordnir finna fyrir 66ryggi og kvida pegar petta vidfangsefni er annars
vegar. Pessi atridi geta verid gagnleg pegar bid eigid samtal vid foreldra-
hépinn.

Otti vid ad hraeda barnid eda valda pvi skada

Kynvitund barna er 6lik kynvitund fullordinna. Likamlegar og salraenar
tilfinningar eru mismunandi og bérn syna pvi 6nnur vidbrogd i umraedum
um petta vidfangsefni en fullordnir gera. Um leid purfum vid ad gera
okkur ljost ad pad getur verid mjog 6gnvekjandi fyrir barn ad fa ad heyra
ad til séu fullordnar manneskjur sem geri 6l6glega hluti med barni.

Vid tolum oft vid bérn um adrar heaettur, til deemis um ad passa sig 4
bilunum eda hvad 4 ad gera ef pad kviknar i. Vid litum & petta sem sjalf-
sagdan hlut og reynum ad finna jafnvaegid milli pess ad fraeda boérnin um
hvernig pau geta passad sig en an pess ad hraeda pau éparflega mikia.

Petta jafnveegi burfum vid lika ad finna pegar vid télum vid bérn um
ofbeldi.

Ad tala vid bérn um ad pau eigi likama sinn og megi hvenaer sem er
segja stopp og ad pau geti alltaf sagt 68rum fullordnum fra ofbeldi
hjalpar bérnunum ad finna til 6ryggis. Born sem hafa verid fraedd um
kynferdisofbeldi lata ekki stjorna sér jafn audveldlega og eiga ekki eins
erfitt med ad segja fra pvi ef pau verda fyrir ofbeldi. Born sem pekkja
likamlegan sjalfsakvordunarrétt sinn fra unga aldri eru einnig liklegri
til ad virda mork annarra.

Otti vid ad yta undir tilhneigingu hja bornum til ad
skalda frasagnir af ofbeldi

Margir 6ttast ad aukin fraedsla um kynferdisofbeldi geti leitt til pess
bornin fari ad segja skroksogur af fullordnu félki sem ekkert hefur gert af
sér. Slikt gerist afar sjaldan. bad er mun steerra og alvarlegra vandamal
pbegar born segja ekki fra pvi, sem pau verda fyrir. Pegar barn segir fra
ofbeldi er pad traustsyfirlysing til pess sem er treyst fyrir fraségninni.

Pad er ekki i verkahring pess einstaklings ad meta sannleiksgildi
frasagnarinnar, best er ad lata fagadila um pad. Pegar viokomandi er
synt svona mikid traust parf sa ad syna barninu ad pvi sé truag,
veita pvi studning og senda svo tilkynningu til barnaverndar og/eda
I6greglu, sem getur fylgt malinu eftir. Frekari upplysingar um petta
er ad finna a sidu 20.
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Ad bykja spurningar um likamann
og kynferdisofbeldi 6paegilegar

Sumum fullordnum finnst vandraedalegt og 6paegilegt ad eiga samtdl um
likama og kynheilbrigdi. Petta getur ordid hindrun sem kemur i veg fyrir slik
samtol. Pa getur verid gagnlegt ad hugleida fyrir fram hvernig 4 ad Utskyra
malig, til ad falla ekki i stafi pegar 4 hélminn er komid.

P4 er mikilvaegt ad hugleida hvernig haegt sé ad vernda baedi eigid einkalif
og einkalif barnsins. Likaminn og kynheilbrigdi eru persénulegt umraedu-
efni og pegar slikt er reett vid barn parf ad umorda hlutina, fra hinu einstak-
lingsbundna og yfir i hid almenna samhengi. Pad pydir m.a. ad fullordnir
eiga ekki ad raeda vid born um eigin kynferdislegu reynslu. Ef barnid spyr
pbig um pitt kynlif skaltu segja ad pad sé einkamal sem pu viljir hafa ut af
fyrir pig. Mikilvaegast er ad hafna engum spurningum fra barninu eda fa
pad til ad skammast sin fyrir ad spyrja. Hlustadu vel 4 pad sem barnid spyr
um og reyndu ad svara eftir bestu getu, & heidarlegan og hreinskilinn hatt
og an pess ad fara yfir mork einkalifsins.

Ef pu feerd spurningar sem pér finnst ekki haefa proskastigi barnsins eda
varda eitthvad sem barnid aetti ekki ad vita neitt um skaltu velta fyrir pér
hvadan barnid hafi slikar upplysingar. Er barnid i raun ad spyrja um pad
sem pu heldur ad spurningin vardi? Hefur pad fengid upplysingar fra eldri
systkinum? Er barnid hugsanlega polandi ofbeldis?

Otti vid ad bornin fai ,hvatningu® til ad gera tilraunir
med eigin kynvitund

Sumir fullordnir 6ttast ad freedsla um kynheilbrigdi virki sem hvatning til
ad profa pad sem bornin hafa verid freedd um, hvort sem pau eru tilbuin

eda ekki. Pa er mikilveegt ad hafa i huga ad 6ll bérn upplifa kynferdislegar
kenndir og forvitni um eigin likama og likama annarra.
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Morg born byrja snemma ad frda sér og fara i kynferdislega leiki med
6drum bornum. betta er edlilegt, heilbrigt og algengt og pad er gifurlega
mismunandi hversu mikid og & hvada aldri pau byrja ad gera

tilraunir med kynvitund sina.

Born eiga ad fa ad gera slikar tilraunir & nattdrulegan, sjalfsprottinn hatt,
skilja hvad er gott og hvad er ekki gott og hvad er haettulegt eda 6l6g-
legt. Vid fullordna félkid purfum ad hjalpa bérnunum ad skilja hvar peirra
mork liggja og proska med sér skilning og virdingu fyrir mérkum annarra.
Fraedsla og umraedur um likamann, moérk og ofbeldi i leikskélanum
audvelda bornum ad tileinka sér pessa pekkingu.

Skortur & vidbragdsfaerni

Margir leikskolar sem Barnaheill i Noregi attu samtal vid i tengslum vid
betta verkefni hafa verid hikandi vid ad takast 4 vid kynferdisofbeldi i
fraedslu vegna pess ad starfsfolk ottast ad bregdast ekki rétt vid ef grunur
vaknar um ofbeldi eda barn segir fra ofbeldi. Morg hafa ahyggjur af pvi,
ymissa hluta vegna, ad gera mistok, ad geta ekki veitt barninu videigandi
hjalp, ad glata trausti foreldranna og ad barnid verdi jafnvel tekid ar leik-
skélanum. bad er mikilveegt ad starfsfolk leikskdlans sé vel undirbuia,
undirbui sig baedi andlega og verklega fyrir mismunandi adstaedur og eigi
gott samtal vid studningsadila hja sveitarfélaginu um rétt verkferli og
vidbrogo.

Tilmaelin i pessum baeklingi um eftirfylgni ef ahyggjur vakna vegna
barns vonum vid ad geti lika verid til hjalpar og aukid 6ryggi og haefni
til athafna hja starfsfolki i leikskolanum.



HVERNIG A AD MATA 0G FYLGJA
EFTIR BORNUM SEM SEGJA FRA

e Hvar og hvenzer eigid pid ad eiga samtal?

¢ Hvernig 4 samtalid ad fara fram?

e Huvernig a ad visa tilkynningunni 4fram og hvert?
e Hvernig a ad huga ad barninu eftir samtalid?

e Hvad ef barn hefur beitt annad barn kynferdislegu ofbeldi?

Eftir ad born hafa fengid fraedslu um kynferdisofbeldi getur komid fyrir
ad pau eigi frumkvaedi ad pvi ad segja fra pvi sem pau sjalf eda adrir sem
pbau pekkja hafa ordid fyrir. Pa velja pau sér oft einhvern sem pau vilja
raeda vid, hugsanlega med ébeinum visbendingum, og pad er mikilvaegt
ad einmitt sa einstaklingur sé medvitadur um og skilji pad traust sem
barnid hefur synt.

Hér ma finna nokkur hagnyt og einféld rad um hvernig pid getid att samtal
vid barn sem vill segja fra og/eda barn sem geeti verid i haettu. Einnig eru
rad® um hvernig gott getur verid ad bregdast vid sliku og hvernig 4 ad fylgja
sliku samtali eftir.

EF PU HEFUR AHYGGJUR
AF BARNI

e Vertu til stadar 4 opinn hatt og syndu forvitni og tillitsemi gagnvart
barninu og spyrdu um lidan pess.

e Syndu ad pér pyki veent um barnid og viljir hjalpa. Pa parft lika ad
raeda vid barnid um pad hverja adra er haegt ad reeda vid um erfida hluti,
baedi i leikskdlanum og utan hans.

e Raeddu vid adra fullordna i leikskélanum sem pekkja barnid vel, og gerdu
daetlun um hvad er haegt ad gera til ad stydja barnid i ad segja fra pvi sem
er ad.

e bad er alltaf haegt ad hafa nafnlaust samrad vid l6greglu eda barnaverndar-
bjonustu ef dhyggjur vakna og ekki er alveg ljést hvad er best ad gera.

FLEIRI ABENDINGAR OG ZAFINGAR i AD TALA VID BORN:

e Ofbeldi gegn bérnum - handbdk skoéla eftir Gudrunu Kristinsdottur
og Nonnu Christiansen.

e Verndum pau eftir Oléfu Astu Farestveit og borbjorgu Sveinsdéttur.
Askulydsvettvangurinn: Haegt er ad panta namskeid med efninu
Verndum pau a Askulydsvettvangurinn 4 aev.is
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https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/ofbeldi_gegn_bornum/40/

HVAR 0G HVENAR
A AD EIGA SAMTAL?

e Finndu stad par sem bid getid raett saman an truflana. Samtalid mun
sennilega reynast barninu erfitt og truflun fra 68rum getur leitt
til pess ad barnid loki sig af og geti ekki lokid vid frasdgnina.
Ef samtalid hefst upp ar purru skaltu reyna ad finna stad & sveedinu
par sem pid getid verid ein, til ad vernda barnid. bu getur til deemis
bedid barnid ad hjalpa pér vid eitthvad inni i eldhusi.

o Hafirdu ekki tok a pvi ad eiga samtal vid barnid i einrdmi skaltu finna
tima med barninu, helst eins fljétt og audid er. Barnid parf ad fa ad vita
nakveemlega hvenzer og hvar samtalid 4 ad fara fram. Leggdu aherslu
4 ad pu viljir gjarnan tala vid barnid og hlusta 4 pad, en ad pu getir pad
ekki nakvaemlega nuna. Slik skyring parf ad vera skiljanleg barninu.

e bad er mjog mikilveegt ad vera til stadar og hlusta vel pegar barn hefur

att frumkvaedi ad pvi ad segja fra. Barnid getur verid hraett og misst
kjarkinn ef pad upplifir ad hinn fullordni hafi ekki tima.
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HVERNIG A SAMTALID
AD FARA FRAM?

Hlustadu a barnid og hjalpadu pvi ad segja fra

Pad getur verid erfitt fyrir born ad tala um og koma ordum ad pvi sem
pau hafa upplifad. Hinn fullordni getur adstodad med pvi ad nota virka
hlustun og hvatningu i samtalinu, t.d. med pvi ad segja ,segdu mér,
endurtaka pad sem barnid segir eda spyrja spurninga til ad fa nanari
lysingar & pvi sem gerdist, med hverjum og hvar. Fullordna manneskjan
atti ekki ad spyrja leidandi spurninga. Pad getur lika verid skynsamlegt
ad spyrja hverjir adrir viti af pessu, hvort pad hafi komid fyrir adra, og
hvort barnid haldi ad pad geeti gerst aftur.

Sem fullordin manneskja verdur pu ad syna einlaegan dhuga 4 pvi sem
barnid segir. Gaettu pess ad tulka ekki pad sem barnid segir Ut fra pinum
eigin bakgrunni, heldur hlusta 4 pad sem er i raun verid ad segja. Spyréu
spurninga til ad fa itarlegri skyringar, ef pa ert ekki alveg viss um hvad
barnid 4 vid.

Daemi um fullyrdingu sem haegt er ad tulka 8 mismunandi vegu er:

Barn: ,Hefurdu proéfad rassakynlif?“

Fullordin manneskja: ,Rassakynlif? Hvernig kynlif er pad?“

Barn: , bu veist, begar madur snyr bakinu i hvort annad og nuddar
réssunum saman.”

Hér kom i 1j6s ad barnid lagdi allt adra merkingu i ordid ,rassakynlif‘ en
liklegt ma telja ad fullordna manneskjan gerdi. bPad er pvi mikilveegt ad pu
spyrjir spurninga til ad fa nanari skyringar og fordast misskilning.



Verid medvitud um eigin vidbrdgd og likamstjaningu

Born eru géd i ad lesa likamstjaningu. Hafdu petta i huga i samtalinu

vid barnig, til ad tryggja ad barnid skynji ad pu sért virkilega ad hlusta.
Snudu beint ad barninu, leggdu o6ll 6nnur verkefni fra pér, sem og simann,
og notadu vinsamlega og opna likamstjaningu. betta er sérstaklega mikil-
vaegt ef barnid segir eitthvad sem er erfitt fyrir pig ad skilja eda ef pér
bykir 6paegilegt ad hlusta 4 pad sem barnid segir. P4 getur pad audveld-
lega gerst ad pu setjir upp efasemdasvip, hrukkir ennid og krossleggir
handleggina yfir brjostid. Barnid getur upplifad petta sem héfnun og pad
getur hindrad pad i ad segja fleira. Barninu getur lidid eins og pu truir ekki
frasdgninni eda fengid samviskubit yfir ad hafa sagt pér fra einhverju sem
bér fannst erfitt ad hlusta a.

PU matt gjarnan baedi segja barninu og syna ad fraségnin hafi ahrif a pig
en pu parft lika ad syna ad pu polir ad heyra pad og ad pad hafi verid rétt
og kjarkmikil akvordun ad segja fra.

Veittu huggun og umoénnun, innan marka barnsins

Spyrdu barnid hvort pad vilji fadmlag eda adra likamlega snertingu.
Sum boérn sem hafa ordéid fyrir ofbeldi finna fyrir hraedslu vid ad vera
foamud, tekin i kjoltu eda strokid um bakid, en 6nnur upplifa pad sem
mjog hjalplegt og stydjandi.

Skrifadu fraségnina hja pér

bad er mjog mikilveegt fyrir eftirfylgni malsins ad pu skrifir frasogn
barnsins hja pér eins ndkvaemlega og hlutlaust og kostur er, badi pad sem
barnid segir og spurningarnar sem pu spyrd. Petta er grunnur pinn ad
eftirfylgni og getur komid i veg fyrir misskilning, auk pess sem pu parft
ekki ad éttast ad pig misminni. Pannig getur pu einnig visad i lysinguna
sidar, jafnvel nokkrum arum eftir samtalid. Gott er ad fara yfir skriflegu
samantektina med barninu, til ad koma i veg fyrir misskilning.

Utskyrdu af hverju pu vilt skrifa frasdgnina nidur og spyrdu hvort pu
megir punkta hja pér & medan samtalid fer fram. Raeddu vid barnid um
pad sem pu skrifar hja pér. betta getur gert samtalid virkara, par sem
petta er adferd til ad endurtaka a edlilegan hatt pad sem barnid segir.

Ef pu getur ekki skrifad hja pér frasdgnina jafnédum skaltu skrifa hana
nidur strax eftir ad samtalinu lykur. Gaettu pess ad taka oll adalatridin
med: Hvad gerdist, hver atti hlut ad mali og hvenaer gerdist pad? Ef barnid
vill EKKI segja eitthvad, til deemis hver gerandinn er, skaltu skrifa pad hja
pér lika. bu getur lika skrad hja pér athugasemdir um barnid og hegdun
bess. Pad getur verid skynsamlegt ad reeda um petta vid barnid medan

a samtalinu stendur til ad fa betri skilning & pvi sem byr ad baki. Pad er
mjog mikilveegt ad pu greinir & milli pess sem barnid segir og pess sem eru
binar athugasemdir og tulkanir.

Segdu barninu ad pad standi ekki eitt

Morg boérn sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi halda ad pau séu ein um
slika reynslu og tilfinningar. Segdu peim ad pu vitir ad 6nnur born hafi
gengid i gegnum bad sama. Ef pu pekkir til einhvers af pvi sem barnid segir
Ur 6dru efni sem pu hefur fengid freedslu um eda heyrt af skaltu deila pvi
med barninu. Pad getur verid hjalplegt ad fa ad heyra ad onnur born hafi
upplifad pad sama og pekki pessar erfidu hugsanir.

Taktu skyrt fram ad pu truir barninu og ad pad hafi
verid rétt akvordun ad segja fra

Pegar barn segir pér fra ofbeldi skaltu trda pvi sem barnid segir. Bérn
ljga mjog sjaldan til um ad lenda i erfidum adstaedum, pau eru mun
liklegri til ad ljuga sig Ut ar vandraedum. bad er i 6llu falli ekki pitt hlutverk
ad vera leynilogga. Pu parft adeins ad hlusta 4 barnid, hjalpa pvi og stydja
vid frasdgnina og midla pvi sem er sagt til annarra.
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Syndu barninu ad pua metir mikils traustid sem pér er synt og ad pad hafi
verid rétt akvordun ad segja pér fra. Gerdu barninu alveg ljost ad pad hafi
ekki gert pér neinn 6leik med pvi ad segja pér fra pessu og ad pu sem full-
ordin manneskja berir abyrgd a ad veita aframhaldandi adstod.

Veittu barninu 6ryggi og fyrirsjaanleika, en ekki lofa
neinu sem pu getur ekki stadid vid. Segdu sannleikann!

Pegar barn segir fra ofbeldi getur pad leitt til mikilla breytinga i lifi pess,
sem geta virst éreidukenndar og dgnvekjandi. Barnid missir stjérnina og
yfirsynina. Sem fullordin manneskja getur pu hjalpad barninu ad finna til
oryggis med pvi ad fullvissa pad um ad pu atlir ad hjalpa og munir komast
ad pvi hvad er best ad gera. Um leid getur porfin fyrir ad hughreysta
barnid ordid mjog sterk og haett vid ad pu lofir einhverju sem pu getur
ekki stadid vid. bad er mjog mikilvaegt ad fordast petta, par sem pad getur
skapad enn meira 66ryggi. Utskyrdu hvad pu aetlar ad gera vid upplysing-
arnar sem pu hefur fengid og hvers vegna. Ekki hika vid ad reeda vid
barnid um pad sem barnid sjalft er ad hugsa, og ,hugsa upphatt” med pvi
- allt eftir aldri pess og proska. Vertu med pad 4 hreinu ad pu viljir ad
barnid fai vernd og adstod pannig ad haegt sé ad stodva ofbeldid og
barnid verdi 6ruggt.

Fordastu ad segja: Segdu frekar:

,Pad var mjog gott hja pér ad
segja mér petta. Pu syndir
mikid hugrekki. Born eiga
aldrei ad eiga leyndarmal eins
og petta ein og sjalf. Nu atla
ég ad komast ad pvi hvad vid
getum gert til ad hjalpa pér.

LIKAMI MINN TILHEYRIR MER - LEIKSKOLI | MENNTAMALASTOFNUN - BARNAHEILL 2023 | 40340 |

Verid medvitud um abyrgdar- og sektarkennd
barnsins

Born sem verda fyrir kynferdisofbeldi finna nanast alltaf fyrir sektar-
kennd og skdmm. bad getur verid vegna pess hve mikil bannhelgi er yfir
sliku ofbeldi, vegna einhvers sem gerandinn hefur sagt eda vegna pess
ad barnid veitti ekki virka métspyrnu og finnst pvi ad pad ,hafi sampykkt
ofbeldid“. Gerdu barninu algerlega ljost ad pad er aldrei pvi ad kenna ef
fullordnir beita pad ofbeldi. bad skiptir engu hvad barn hefur gert, pad er
aldrei barninu ad kenna.

Fordastu ad skrimslaveeda pann sem beitir ofbeldi

Ofbeldid er oft framid af einstaklingi sem boérnin pekkja og elska.

Petta getur lika verid manneskja sem gerir oft eitthvad gott fyrir barnid.
Ef pu talar um gerandann sem ,vondan“ eda ,6gedslegan” getur pad

ordid til pess ad barnid haetti ad kannast vid sig sjalft i lysingunni og

dragi frasogn sina til baka. Barnid getur lika haft ahyggjur af hugsanlegum
afleidingum fyrir gerandann ef leyndarmalid er gert opinbert. Ef pu leggur
aherslu 4 ad pad eigi ad refsa gerandanum og senda hann i fangelsi getur
bad haft sleem ahrif og einnig leitt til pess ad barnid vilji ekki lengur segja
fra eda dragi frasognina til baka, vegna pess ad pad vill vernda gerandann.



HVERNIG A AD ViSA TILKYNNINGUM AFRAM 0OG HVERT?

M4l sem varda kynferdisofbeldi eru krefjandi og pad zetti enginn ad
standa einn i slikum malum. Pess vegna getur verid gott ef leikskélinn
hefur komid sér upp tengilidum hja barnavernd, l6greglu og fleiri adilum,
til ad audvelda stjérnendum, kennurum og 6dru starfsfélki ad hafa sam-
band og reeda um hugsanlegar dhyggjur af barni.

Allir leikskélar zettu einnig ad vera med skyra vidbragdsaatlun eda
verkferla sem tilgreina hvad & ad gera ef ahyggjur vakna af barni. Allt
starfsfolk parf ad vita af og pekkja pa verkferla.

Verklagsreglur
Stopp ofbeldi

Tilkynningarferli Barnaheilla
bid getid sétt snidmat fyrir slikan vidbragdsferil 4 vefsidunni Stopp ofbeldi!

Hér & eftir eru rddleggingar um hvad gott er ad hafa i huga pegar
verkferlid hefst:

e Born sem hafa ordid fyrir ofbeldi geta att erfitt med ad treysta full-
ordnum. Ef barnid treystir fullordnu félki négu vel til ad segja fra
ofbeldi er gifurlega mikilvaegt ad fara vel med pad traust. Sé pad ekki
gert er haett vid ad barnid missi traust 4 peim fullordnu, neiti ad stad-
festa frdsdgnina hja barnavernd/l6greglu og geti pvi ekki fengid frekari
hjalp. Pess vegna er mikilvaegt ad hafa barnid med i radum, hlusta vel
og upplysa pad jafnt og pétt um framvindu malsins, eftir pvi sem aldur
pess og proski leyfir og svo fremi sem pad er gerlegt.

e Reyndu ad atta pig sem fyrst & pvi hversu alvarleg stadan er og hversu
hratt parf ad bregdast vid. bad vekur sterkar tilfinningar hja kennurum
pegar barni sem vid héfum tengsl vid lidur illa. b4 getur reynst erfitt ad
greina a milli pess hvort pad parf ad bregdast strax vid barnsins vegna
eda vegna dpaeginda vid ad bua yfir vitneskjunni um pad sem barnid
hefur matt pola. *Ef pu metur stéduna svo ad malid krefjist ekki brada-
adgerda getur verid skynsamlegt ad gefa barninu svolitinn tima og teeki-
feeri til ad segja meira og betur fra. Gerdu barninu algerlega ljost ad pu
aetlir ad gera allt sem i pinu valdi stendur til ad hjalpa og haltu ré pinni.

e Hafdu barnid med i radum um hverjum 68rum a ad segja fra. Utskyrdu
fyrir barninu ad pu purfir ad fa g6 rad fra baedi 68rum starfsménnum
leikskoélans (t.d. leikskdlastjora) og fra folki sem vinnur vid ad hjalpa
peim sem verda fyrir ofbeldi, til ad geta tryggt barninu sem besta hjalp.
Fullordna manneskjan og barnid geetu lika ordid sammala um ad bida
svolitid og tala svo aftur saman seinna, & umsémdum tima.

e Ef barnid vill ekki ad pad verdi haft samband vid adra fullordna eda vid
|6greglu/barnavernd skaltu reyna ad komast ad astaedu pess. Hugsan-
lega er eitthvad sem barnid hefur ekki enn sagt fra en sem er mikilvaegt
ad fa fram, til ad tryggja barninu sem besta hjalp.

e Ef barnid vill ekki ad neinn annar fai ad vita um ofbeldid, en pad er
samt sem 4dur naudsynlegt ad radfaera sig vid adra adgerdaadila, eda
hafa tafarlaust samband vid l6greglu eda barnavernd, skaltu upplysa
barnid um pad, og Utskyra hvers vegna. betta getur t.d. verid vegna
pess ad pad parf ad afla sbnnunargagna eda ljost pykir ad barnid sé i
haettu.

*Gerdur er greinarmunur a ,yfirstandandi bradadstandi“ og ,brddadstandi med haettu d ad atvikid endurtaki sig“. Ef um er ad raeda ,yfirstandandi bradaastand, sem merkir ad tilvikid er nysked, er mikilvaegt ad gripa
hratt til adgerda til ad tryggja sonnunargdgn. ba getur pu t.d. haft samband vid l6greglu sjalf(ur), jafnvel pott ekki sé haegt ad na tafarlaust sambandi vid naesta yfirmann pinn. Ef um er ad reeda haettu & endurteknu
astandi, t.d. ef barnid 4 ad fara aftur i somu adstaedur og ofbeldid atti sér stad i, er mikilvaegt ad koma peim upplysingum a framfaeri til ad barnavernd/légregla geti fyrirbyggt frekara ofbeldi.
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https://www.bvs.is/media/verklagsreglur/Verklagsreglur-um-tilkynningaskyldu-skolafolks.pdf
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Pvi naest parf fullordna manneskjan sem barnid treystir ad raeda malid
vid sinn yfirmann eda leikskélastjorann. Ekki ma upplysa neina adra
en pa sem purfa naudsynlega ad fa upplysingar til ad geta unnid med
malid eda hugad ad barninu. Bérn taka fljott eftir pvi ef adrir fullordnir
fara skyndilega ad hegda sér 6druvisi gagnvart peim an augljésrar
astaedu og pad getur verid ruglingslegt fyrir pau og vakid med peim
606ryggi.

Yfirleitt er pad leikskélastjérinn sem sendir tilkynningu um mal til
barnaverndar og/eda I6greglunnar. Ollu starfsfélki ber einnig skylda
til ad tilkynna persénulega um grun sinn um ofbeldi gagnvart barni
eda annars konar barnaverndarmal eins og fram kemur i 17. gr.
barnaverndarlaga (80/2002).

Pu getur hvenzer sem er haft samband nafnlaust vid barnavernd,
l6greglu, Barnahus eda pjonustumidstdédvar sem vinna ad forvornum
gegn sifjaspellum og kynferdisofbeldi. Sum sveitarfélog hafa & sinum
snaerum sérhaeft fagfdlk 4 svidi barnaverndar, medal annars vegna
kynferdisofbeldis gegn bérnum.

Ef barnid segir ad pad hafi ordid fyrir kynferdisofbeldi af hendi
forsjaradila eda annarra i nanustu fjolskyldu a ekki ad upplysa barnid
um ad pad verdi tilkynnt til barnaverndar og/eda l6greglu. Ef gerandinn
er einhver utan nanustu fjolskyldu parf ad upplysa forsjaradila barnsins
i samraadi vid barnid sjalft og hugsanlega l6gregluna.
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HVERNIG A AD HUGA AD
BARNINU EFTIR SAMTALID?

e Segdu barninu ad pad geti hvenzer sem er leitad aftur til pin. P parft
ekki ad bida eftir ad barnid segi eitthvad sjalft, petta er mikil abyrgd
fyrir barn ad takast & vid. ba parft ad taka abyrgd sem fullordinn adili
og spyrja barnid reglulega hvernig pvi lidi.

e Hjalpadu barninu ad halda afram med sitt ,venjulega“ hversdagslif, med
leik, félagslegri samveru og virkni, ad pvi marki sem mogulegt er. Mundu
ad nalgast barnid heildraent, sem margbrotinn einstakling og reeddu
lika vid pad um adra hluti i daglegu lifi, en ekki bara um ofbeldid og
eftirfylgni malsins.

o [ samraai vid barnavernd er einnig haegt ad upplysa systkini barnsins og
huga ad peirra lidan. Systkini eru adstandendur sem purfa einnig ad fa
eftirfylgni.



PEGAR BARN BRYTUR A ODRU
BARNI

Umtalsverdur hluti kynferdisbrota gegn bornum er framinn af 68rum
boérnum eda unglingum. PU geetir lent i adstaedum par sem bérn segjast
hafa upplifad ad annad barn hafi farid yfir peirra mork, annadhvort i
leikskélanum eda utan hans. Pa er mikilvaegt ad hafa i huga ad badir
adilar malsins eru bérn og purfa baedi hjalp fra fullorédnum til ad geta
haldid 4fram ad proskast edlilega.

Born purfa svigrim til ad kanna og laera a sinn eigin likama og annarra.
Morg born nota kynferdislega leiki i peim tilgangi og vegna gagnkvaemrar
forvitni. Pad er alveg edlilegt og heilbrigt ad born fari i kynferdislega leiki
saman, svo framarlega sem sa leikur einkennist af gledi og gagnkvaemu
sampykki. Pad parf ad setja traustan ramma fyrir kynferdislega leiki rétt
eins og alla adra leiki. Pad ma aldrei pvinga neinn til ad vera med og
bornin purfa ad taka patt 4 jafningjagrundvelli.

Leikur barna fer oft fram 4 mata sem vid fulloréna félkid eigum erfitt
med ad skilja. Pau geta t.d. pefad af rassinum & hvert 6dru eda fréad sér
saman. Svo framarlega sem slikt einkennist af 4nzegju og vellidan er engin
astaeda til ad hafa ahyggjur. Ef hins vegar slikur leikur & sér stad milli
barna & mismunandi aldursstigum, med einhvers konar pvingun, leikurinn
einkennist af leynd, valdbeitingu, 6tta eda naudung eda veldur einhverri
vanlidan er mikilvaegt ad gripa inn i og leidbeina og freeda. bad geta verid
margar astaedur fyrir pvi ad leikur og samvera préast yfir i adstaedur sem
vekja dhyggjur eda par sem farid er yfir moérk annarra. Stundum getur
leikurinn sjalfur breyst i eitthvad sem parf ad gripa inn i. Stundum er
barnid med proskafravik eda fyrri reynslu sem veldur pvi ad barnid a
erfitt med ad atta sig 4 hvad er i lagi og hvar edlileg mork liggja.

Kynferdisleg hegdun sem vekur dhyggjur eda er metin skadleg einkennist
gjarnan af pvi ad barnid leetur i ljési ad pad finni til og geta verid margar
orsakir fyrir pvi. Pad er mikilveegt ad barnid fai adstod fra fullordnu folki
sem pad treystir til ad haegt sé ad grafast fyrir um hvad byr ad baki.

Undanfarin ar hefur verid 16gd rik ahersla a4 ad auka faerni allra adila
vid ad greina og fylgja eftir 6edlilegri og skadlegri kynferdislegri hegdun
hja bornum.

i pingsalyktunartillégu mennta- og barnamalaradherra fra 2021 um
sampaettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna er nu 16gd ahersla a
farsaeldarpjonustu sem neer fra grunnpjéonustu sem er adgengileg 6llum
bornum og/eda foreldrum til frekari stigskiptrar einstaklingsbundinnar
bjonustu, medal annars & svidi |6ggaeeslu og barnaverndar.

UPPLYSINGAR A NETINU

Neydarlinan 112.is
Barnahus
Logregla
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TILKYNNINGASKYLDAN

Allt starfsfolk skéla hefur tilkynningaskyldu til barnaverndar.

[ verklagsreglum um tilkynningaskyldu starfsmanna leik- grunn-

og framhaldsskdla til barnaverndarpjonustu kemur fram aé tilkynna
skuli um grun eda vissu um vanraekslu, ofbeldi eda ad barn stefni
heilsu sinni og proska i haettu. Tilkynna skal um grun en ekki

adeins ef um stadfestar sannanir er ad reeda. Barnaverndarpjénusta
og/eda starfsmenn hennar meta sidan hvort grunur sé nzagilega
rokstuddur og taka dkvordun um frekari konnun i framhaldi af pvi.

Pér ber jafnframt skylda til pess ad veita svor ef barnavernd dskar
eftir upplysingum. Ef pu vilt fa rddleggingar um hvort asteeda sé til
ad tilkynna eitthvert dhyggjuefni getur pu hringt i barnavernd og
fengid ad reeda malid nafnlaust.

Verklagsreglur vegna tilkynninga til barnaverndar eru misjafnar.
Margir vinnustadir hafa komid sér upp itarlegum og skyrum
verkferlum um pad hvernig a ad leggja fram tilkynningu. Kannadu
hvort slikir verkferlar eru til stadar & pinum vinnustad. Hvernig sem
verkferlarnir eru & pinum vinnustad og hvort sem fleiri en pu hafa
fengid ad vita af malinu eda ekki ber pér eftir sem adur ad ganga
Ur skugga um ad barnavernd hafi verid upplyst.
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Ef pu telur ad ummoénnunaradilar barns séu eda kunni ad vera gerendur
i ofbeldi gagnvart barninu md ekki vara pd adila vié ddur en mdlid er
tilkynnt til barnaverndar.

bu getur einnig tilkynnt grunsemdir beint til [6greglunnar ef pu 6ttast
ad barn sé beitt kynferdisofbeldi. betta er sérlega mikilveegt ef
hugsanlega er haegt ad afla sénnunargagna vegna pess ad ofbeldid
sé nysked, eda ef pu ottast ad barnid sé i bradri haettu.

Pegar pu veitir barnavernd upplysingar um grunsemdir tengdar
ofbeldi eda kynferdisofbeldi er mikilvaegt ad eiga samstarf vid pann
sem malid vardar. Samraedur og samvinnu verdur ad snida ad aldri

og proska og umfangid parf ad fara eftir pvi hversu brad heaettan er.
Tilkynningaskylda til barnaverndar er tilgreind i barnaverndarlégum
og sérstokum logum um ymsa opinbera pjonustu og starfsemi, svo
sem l6gum um leikskola, I6gum um kennara og l6gum um heilbrigdis-
starfsmenn.

Lestu meira um hvernig pu tilkynnir til barnaverndar a vef
Neydarlinunnar 112.is

Okkur ber lika 6llum skylda til ad reyna ad koma i veg fyrir alvarleg
l6gbrot sem vid faum vitneskju um eda teljum likleg. Skylda okkar
til ad koma i veg fyrir |6gbrot og tilkynningaskyldan ganga framar
pagnarskyldunni.




HVAR ER HAGT AD FA HIALP?

LOGREGLUNNI skal alltaf gert vidvart ef grunur vaknar um kynfersdisofbeldi.
Hafdu samband vid l6gregluna um skiptibord og biddu um ad fa ad tala vid einhvern
sem sinnir kynferdisofbeldi gegn bérnum.

BARNAHUS veitir handleidslu og radgjof ef grunur vaknar um ofbeldi og
kynferdisbrot gegn bérnum.

EF bU PARFT ADSTOD: Oll bérn og unglingar geta hringt i hjalparsima fyrir born
og ungmenni i sima 1717 ef peim eda einhverjum sem pau pekkja lidur illa eda eru i
vanda og fullordnir geta lika hringt til ad fa rad og leidbeiningar. bu getur lika fengio
radgjof hja Barnaheil 4 Islandi og senda pést 4 netfangid radgjof@barnaheill.is

HVAR ER HAGT AD FRADAST MEIRA?

Neydarlinan 112.is

A vefsvaedi barnaheill.is er ad finna ymsar upplysingar um kynferdisofbeldi mea|
annars um verkefnid Verndarar barna sem er forvarna- og fraedsluefni fyrir alla pa
sem vinna med bornum til ad 6dlast feerni i ad fyrirbyggja kynferdisofbeldi gegn
bérnum.

Ofbeldi gegn bérnum - handbdk
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,Likami minn tilheyrir mér“ eru teiknimyndir i fjorum pattum par sem fjallad er um likamann, mork og
kynferdisofbeldi. ,Likami minn tilheyrir mér - i leikskdlanum® eru kennsluleidbeiningar fyrir samtal i
tengslum vid teiknimyndar6dina, aetladar til notkunar i leikskélum. Teiknimyndunum fylgir sett af
samtalsspjoldum asamt kennsluleidbeiningum.

Umsagnir leikskdlastarfsmanna i Noregi um ,Likami minn tilheyrir mér - i leikskélanum®:
,Bornunum finnst myndirnar mjég spennandi og pad verda morg g§6d samtol d eftir ,betta voru

mjog audskiljanlegar og vel skrifadar teiknimyndir, med skyrum teikniheimi og skyrum skilabodum®

A samtalsspjéldunum eru frdbeerar spurningar sem voktu gédar hugleidingar og samtél milli barnanna
og vid pau*

Kynferdislegt ofbeldi 48 bornum a sér stad oftar og naer okkur en vid héldum og er mjog skadlegt.
Oll bérn eiga rétt & vernd og purfa ad geta leitad til fullordinna sem pau treysta og sem geta reett
vid pau um kynferdisofbeldi, ad pad er 6loglegt og hvernig pau geta fengid hjalp. Med pvi ad nota

betta verkfaeri getur pu skipt skopum i lifi barns.

Takk fyrir ad leggja okkur lid i barattunni vid kynferdisofbeldi gegn bérnum!

@ Barnabheill I I lMENNTAMALASTOFNUN

barnaheaill.is



http://reddbarna.no

