SAMSKIPTI

SAMBOND
VINATTA



Samskipti

© Texti: Gudrun borsteinsddttir og Maria Jénsdottir
© Teikningar: Sigmundur Breidfjord borgeirsson
Utgefandi: Leikni, Reykjavik 2016

Netfang: leikni@leikni.is

Umbrot: Sigrin Kristin Arnadéttir

Oll réttindi askilinn.

Bakling pennan ma ekki afrita med neinum haetti, svo sem med prentun,
ljdésmyndun, hljédritun eda 4 annan sambazerilegan hatt ad hluta eda i heild an
skriflegs leyfi hofunda og utgefanda.

Sérstakar pakkir fa: Hallddra Jonsdéttir, J6hann Arnarsson, Jon bérdur Baldvinsson
og Sigrun Broddadattir fyrir yfirlestur og gagnlegar abendingar sem og
styrktaradilar.

Styrktaradilar:

STYRKTARSJODUR
VELFERDARRADUNEYTID PORSTEINS H. ASGEIRSSONAR




SAMBOND



Fjolskylda

Fjolskylda samanstendur af tveimur
eda fleiri einstaklingum sem yfirleitt
bykir vaent um hver annan.

Fj6lskylda deilir saman sorg og gledi.

Fjolskyldumedlimir stydja og treysta
hver 60rum, peir rifast stundum en
oftast na peir lika ad sattast.




Okunnugir

Okunnugir eru folk sem pekkir pig
ekki og veit ekki hvad pu heitir.

Pu heilsar ekki né talar vid pa nema
til deemis til ad vita hvad klukkan sé
eda ad raeeda um veorio.

Pu segir 6kunnugum aldrei neitt
persénulegt um sjalfa/n pig, eins
og hvar pu att heima eda hvert
simanumerid pitt er.




Okunnugir

Fraegt folk er 6kunnugt p6 ad pu vitir
margt um personulega hagi pess.

Ef pu ert addaandi einhvers t.d.
songvara e0a leikara er mjog oliklegt
ad pid munid kynnast en pad getur
samt verid pinn draumur.




Kunningjar

Pid heilsist pegar pid hittist og pu
veist hvad viokomandi heitir og
hann veit hvad pu heitir.

Kunningi er til deemis kennari i
skélanum, eda vinur vinar pins.

Pid skiptist ekki a persénulegum
upplysingum.




Netvinir

Netvinir geta verid kunningjar,
vinir og besti vinur. bu ert
orugglega ad spjalla vid suma
eingdngu a netinu — pad eru
netvinir pinir.

Netvinir eru peir sem pu hittir
ekki augliti til auglitis eda
segir peim fra personulegum
upplysingum um sjalfan pig.

Netvinatta getur prdast ut i
ad pid verdid godir vinir sem
hittast reglulega.




Vinir

Pid hittist reglulega fyrir utan ad
spjalla saman a netinu.

Pid gerid ymislegt skemmtilegt
saman sem pid hafid ahuga 3, til
daemis ad fara i sund, bid, kaffihus
eda party.

pid farid i heimsodkn til hver
annars, til deemis til ad hittast og
spjalla, spila eda horfa a mynd.




Bestu vinir

PuU eydir mesta timanum med
besta vini pinum og pid gerid pad
sama og vinir.

Ykkur finnst gott og gaman ad vera
saman.

Pid treystid besta vini ykkar og
talid stundum um leyndarmal hvor
annars.
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Kaerustupar

Stundum prodast vinatta i
astarsamband en oft ekki.

A0 vera keerustupar pydir meira en
vinatta.

Pid hafid porf fyrir ad vera meira
ein saman, spjalla, kyssast, kela og
snerta hvort annad.

Pid snertid ekki einkasvaedi
likamans pegar pid erud fyrir
framan adra a almannafeeri.

Folk skiptir ekki um kaerastu/a
daglega eda i hverri viku.
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VINATTA



GOO vinatta

GO0 vinatta felur i sér:

e Sameiginleg ahugamal
e Hafa gaman saman

e Skilning

e Ventumbpykju

e Hollustu — tryggd

e Traust

e Virdingu

e Umburdarlyndi
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GO0 vinatta

GO0 vinatta byggist a:

Sveigjanleika - badir adilar gefa
stundum eftir.

Sattfysi — vinir rifast stundum en
beir geta leyst malid an pess ad

vinskapurinn sé i haettu. Pad er i
lagi ad vera stundum ésammala.




Vinatta gerist ekki
sjalfkrafa

Pad er gott ad reekta vinattuna. Til
ad vinattan haldist purfa badir ad
hafa samband til ad spjalla og/eda
hittast.
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Samvera med vinum

Pad er mikilveegt ad gera eitthvad
meira saman en vera eingongu i
tolvunni eda spjalla a netinu.

Hringdu stundum i vin pinn og spjallid
saman i simann. Pad er lika mikilveegt
a0 hittast reglulega og gera eitthvad
skemmtilegt saman.

16



Samskipti

| samskiptum purfa allir ad
komast ad.

Reyndu ad tala ekki bara um pig
og pin dhugamal. Mundu eftir
ad spyrja @ moti og skiptast a
skodunum. Pad eiga allir komast
ad.
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(00 samskipti

Pad er mikilveegt ad hlusta a pad
sem vinur pinn er ad segja.

Stundum lidur vini pinum illa og
barf ad tala mikid, pa er gott ad
hlusta vel. PU faerd ad tala meira
naest.
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Virding i samskiptum

Pad getur verid erfitt fyrir vinina ef
einn er of frekur og vill alltaf tala
og nennir varla ad hlusta d@ pad sem
adrir segja i samtalinu eda er sifellt
ad leidrétta hina.

Reyndu ad hlusta med virdingu a pad
sem vinur pinn segir p6 pu sért ekki
alltaf sammala.

Svo getur pu komid pinum skodunum
a framfeeri a vinsamlegan hatt.
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pad verda ekki allir
VINIr

Stundum er einhver sem vill ekki vera
vinur pinn og pad getur verid sart.

Stundum breytist vinatta a milli folks
og hun endar eda hun verdur betri.
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Er petta g0 vinatta?

Stundum er vinattan ekki til gods og
getur verid varasom. Pa er betra ad
slita sambandinu.

Pad getur verid vont fyrir sjalfsmynd
bina ad vera i félagskap med 66rum
sem bera ekki virdingu fyrir pér og
gera litid ur pér eda leyfa pér ekki ad
vera med.
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