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Teikningar: Sigmundur Breiofjoroa.
Utgefandi: Leikni og Samtokin ‘78.

Utgafuna styrkti Prounarsjédur ndmsgagna og
Oryrkjabandalag Islands.

Oll réttindi askilin.

Baekling pennan ma ekki afrita med neinum heetti, svo sem
meo prentun, ljosmyndun, hljodritun eda a annan
sambeaerilegan hatt ad hluta eda i heild an skriflegs leyfis
hofundar og utgefanda.



Trans

Trans hefur med kynvitund ad gera,
hvernig manneskja upplifir kyn sitt.

Trans manneskja upplifir sig af 6dru kyni
en pvi sem manneskjunni var uthlutad
vid feedingu. Til deemis:

Trans madur - madur sem féekk
uthlutad kvenkyni vid faedingu en er
karl.

Trans kona - kona sem fékk uthlutad
karlkyni vid faedingu en er kona.

‘ ‘(ynsegin manneskja upplifir sig hvorki sem
karl eda konu, heldur upplifir sig sem hluta

af hvoru tveggja eda flakkar par a milli.

Johann

Johann er 13 ara og er nybyrjadur i
7. bekk.

Hann byr hja foreldrum sinum asamt
eldri systur sinni Evu sem er 16 ara og
byrjud i menntaskola.
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Skemmtilegt

| uppahalds leiknum sinum leikur

Johann alfastelpu med sitt fjolublatt har.

Hun kann ad galdra og a svartan kott
sem fer med henni hvert sem hun fer.

Ahugamal

Johanni finnst gaman ad spila tolvuleiki.
| sumum tolvuleikjum er haegt ad vera
hver sem er. bad er til deemis haegt ad
leika alf, troll, eda striosmann.

bad er lika haegt ad velja um ad vera
karl, kona eda skrimsili.

Johann Litli

Pegar Johann var litill pa kleeddi hann sig
oft i fotin af systur sinni.

Foreldrum hans fannst pad saett og
fyndid.

Pad eru til margar myndir af Johanni par
sem hann er med harkollu og i kjol.
Hann er alltaf brosandi & myndunum.
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Dagdraumar

Pegar Johann var i kringum 12 ara heetti
hann ad kleeda sig i kjola. Einhver sagai
ad pad veeri asnalegt.

bratt fyrir pad dreymir hann ennpa um
ad vera meo sitt har og ad heita Stella.

Ahyggjur

Johanni list ekki vel a ad verda unglingur
og fa djupa rodd og meiri likamshar.

Hann kvidir fyrir pvi ad likaminn hans
byrji ad breytast i karlmannslikama.

Hann langar ekki til ad lita ut eins og
karlmadur.

Hinseginfradsla

Einn daginn er hinsegin fraedsla i
skélanum hans J6hanns a vegum
Samtakanna "78.

Par koma tvaer ungar manneskjur og
tala um allskonar hinseginleika og
hvernig pau komu ut ur skapnum.
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Hann var med sitt har og var i kjol a
jélunum.

Hann langadi alltaf ad vera strakur og
loksins sagdi hann foreldrum sinum
ad hann veeri i raun og veru strakur
inni i ser.

Foreldrar hans toku pvi vel og hvottu
hann til ad velja sér nytt nafn.

| kjolfarid klippti hann lika harid & sér
og er strakur i dag.

Trans strakur

Einn strakurinn fra Samtokunum ‘78
sagoi fra pvi ad hann seé trans strakur.

Pad pydir ad pegar hann feeddist héldu
allir ad hann veeri stelpa. Hann faeddist
meoad piku.

Hann var latinn fa stelpunafn og talad
um hann i kvenkyni, t.d.: ,,hun er
voknud” og ,,hun er svong".

Hann var med sitt har og var i kjol a
jolunum.
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Er haegt ad vera stelpa?

begar J6hann kom heim ur skélanum
spurdi hann systur sina: ,Eva? Er haegt ad
vera stelpa po ad pu faeddist med typpi?”

.Ja, ja," segir Eva.

,Eg & eina vinkonu sem er trans stelpa.
Allir héldu ad hun veeri strakur pegar hun
var litil en hun er stelpa i dag. Hun fer til
laeknis sem passar ad hun fai ekki skegg
og djupa rodd. Af hverju ertu ad spa?”

Fjolskyldufundur

Johann verdur mjog gladur ad heyra
petta.

Saman fara Eva og Johann til foreldra
sinna og segja peim fra ad Johann se i
raun og veru stelpa.

Pau eru hissa fyrst en svo fadma pau
Johann og segja ad pau elski hann
sama hvad.

Pau eru sammala um ad fara saman
og fa radgjof.
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Stella

Johann er sattur, fjolskylda hans mun
stydja hann.

Hann vill hins vegar ekki lengur heita
Johann heldur Stella og ad pad sé talad
um og vid hana i kvenkyni.

Stella er glo6d. HUN veit ad pad mun taka
fiolskylduna sma tima ad adlagast
pessum breytingum en pau aetla oll ad
hjalpast ad.

betta var besti dagur lifsins fyrir Stellu,
sem er haestanaegd med sjalfa sig.

Radgjof

Mamma Johanns hringir i Samtokin "78
og faer simaradgjof.

| framhaldinu hittast pau 6ll hj3
radgjafanum til ad fraedast meira um
hvad pad pydir ad vera trans og hvernig
er gott ad stydja vid barn a pessari
vegfero.
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